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MODLITWA PRZED CZYTANIEM
Wszechmogacy Boze,
Szczytem mojej chrzescijanskiej wiary
i zrodltem mojej mocy jest Eucharystia.
Zawierzam Tobie, Panie Boze, troske
o jej glebsze rozumienie i przezywanie.
Prosze Cig, Ojcze,
o rozmilowanie sie we Mszy swietej,
o tesknote za Eucharystia,
o prawdziwy gtod anielskiego Chleba.
Niech Maryja, Niewiasta Eucharystii,
uczy mnie, moich bliskich
i wszystkich czytajacych te ksiazke

zarliwej milosci do Chrystusa. Amen.
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Jak powstala Msza Swieta?

Msza Swieta jest znakiem rozpoznawczym na-
szego Kosciola, jest ona wrecz pulsujacym sercem
wiary katolickiej. Stanowi jej centrum. Celebracja
eucharystyczna jest bowiem uobecnieniem meki,
Smierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
Eucharystia mszalna to przede wszystkim uobec-
nienie slow i gestow Chrystusa, ktore miaty
miejsce po spozyciu Uczty Paschalnej — symbo-
licznie wspominajacej wyprowadzenie Narodu
Wybranego z niewoli egipskie;.

Eucharystia w formie Mszy Swietej ,zrodzi-
ta si¢” z realizacji nakazu Chrystusa Pana, kto-
ry polecit sprawowanie i uobecnianie tajemni-
cy Wieczernika. A co bylo istota owej ,tajemnicy
Wieczernika”? Odpowiedz jest prosta: w czasie tej

wyjatkowej Wieczerzy Chrystus Pan utozsamit sie
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z postaciami chleba i wina, ktore odtad, w okre-
slonych sytuacjach, stawac sie beda Jego Cialem
i Jego Krwia, przeznaczonymi do spozywania. To
podczas tamtej Wieczerzy zostal nam przekazany
wyjatkowy, odwieczny testament Chrystusa: ,To
czyncie na moja pamiatke” (1 Kor 11, 24-25). Ten
celebracyjnie powtarzany obrzed, w ktorym Jezus
staje sie obecny pod postaciami chleba i wina, za-
wiera w sobie istotnag tres¢ modlitewna, nawigzu-
jaca do ofiary zycia Chrystusa, ktora przyniosta
nam odkupienie i zbawienie.

W kazdej Mszy Swietej stajemy bezposred-
nio w Bozej obecnosci. Kazda jest sprawowa-
nym codziennie, od prawie dwoch tysiecy lat,
Wydarzeniem Wieczernikowym. Przez wieki sto-
wa i gesty Chrystusa zostaly dodatkowo obudo-

wane przez Kosciol uporzadkowanym, logicznym
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zespolem obrzedow, ktore maja w szczegolny
sposob wyeksponowac¢ Osobe Jezusa Chrystusa,
Jego rzeczywista obecnos¢ w Eucharystii, bedace;j

sakramentem Ciala i Krwi Panskie;j.

Msza Swieta w niedziele czy w poniedzialek?

Czym ro6zni sie celebracja eucharystyczna
sprawowana w niedziele od celebrowanej w po-
niedziatek? Niczym! Moze jedynie tym, Ze re-
cytujemy w niej zawsze Credo, czyli Wyznanie
wiary, oraz tym, ze jest ona bardziej uroczyscie
sprawowana. Uzasadnione zatem jest pytanie,
dlaczego Kosciol od samego poczatku domagat
sie, abysSmy uczestniczyli wlasnie w niedziel-
nej Mszy Swietej? Przypomnijmy, ze pomimo
istnienia w Dekalogu trzeciego przykazania
Bozego, aby ,dzien sSwiety Swieci¢”, Kosciot

nieprzypadkowo od XVI wieku wzmocnil ten
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obowigzek takze przykazaniem koScielnym,
ktore dzis brzmi: ,W niedziele i S§wieta naka-
zane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzy-
mac sie od prac niekoniecznych”.

Aby zrozumiec¢ wyjatkowy charakter niedzie-
li, musimy odwotac si¢ do tygodniowej rachuby
czasu epoki Chrystusa Pana. Zgodnie ze sta-
rotestamentalng tradycja, opisang w Ksiedze
Rodzaju (2, 2), szabat, czyli siodmy dzien ty-
godnia, byl dla Zydéw dniem Swietym i miat
wyjatkowe, religijne i nienaruszalne znacze-
nie. Dlaczego jednak pierwsi judeochrzesci-
janie odwazyli sie porzuci¢ ponadtysiacletnig
tradycje Swietowania szabatu (soboty)? Dla
Zydow byla to przeciez wrecz rewolucja kul-
turowa! Jakze zatem przekonywajaca musia-

ta byc¢ dla wierzacych w Chrystusa przyczyna
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i motywacja wprowadzenia nowego Swiatecz-
nego dnia w tygodniu, i to wlasnie ,pierwszego
dnia po szabacie”. Biblia daje nam tu pelna
odpowiedz. Przyczyna Swietowania pierwszego
dnia po szabacie byl fakt zmartwychwstania
Chrystusa w tym wtasnie dniu. Dlatego Biblia
okresla ten dzien jako Dzien Panski. Taka na-
zwe dla niedzieli przyjely zreszta w Europie
kraje jezykow romanskich. Najlepiej oddaje to
jezyk rosyjski nazywajac niedziele woskresje-
nie — zmartwychwstanie. Dlatego Kosciol od
samego poczatku potaczyt dwie podstawowe
prawdy wiary w jednej strukturze obrzedowej:
Eucharystie i zmartwychwstanie. Wyznajemy
je i obchodzimy poprzez celebre Mszy Swiete;
w kazda niedziele — czyli w dzien pamiatki

oraz zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
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Uczestnicze w liturgii Mszy Swietej

Ojciec Swiety Pawel VI uczyl, ze nie czlowiek ist-
nieje dla liturgii, lecz liturgia dla cztowieka. To nie
Bog potrzebuje liturgii, lecz czlowiek. To ja mam
osiagnac zbawienie, czerpiac z nadprzyrodzonych
darow taski, jakie niesie w sobie liturgia w swoich
rozlicznych celebracjach. Owo ,czerpanie” ozna-
cza uczestniczenie w liturgii. Sens uczestnictwa
objasnia juz samo jego slowne brzmienie. Kazdy
z nas ma rozpoznac, zwlaszcza w celebracji eucha-
rystycznej, swoja ,czesSc”, ma do celebracji wnies¢
lub zabrac z niej ze soba swojq ,czesc”. Takie ro-
zumowanie dotyczace Mszy Swietej w niczym
nie narusza jej istoty. Ona dokonuje sie dla nas.
Celebracja mszalna jest bowiem zawsze uobec-
niang ofiara Chrystusa, jest rozwinieciem Jego

stow i gestow z Wieczernika, jest dziekczynieniem
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Bogu Ojcu za dar Syna itd. Rownoczesnie nam,
obecnym na Mszy Swietej, sama bierna, milczaca
postawa nie przystoi. Czlowiek rozumny, praw-
dziwie wierzacy, ktory dobrowolnie przyszedl na
zgromadzenie liturgiczne, wie, chocby intuicyjnie,
ze zbawienie dokonalo si¢ wprawdzie bez nas, bo
taska zawsze rodzi sie bez nas, ale zamiera, je-
sli zabraknie naszego udziatu. Aby dobrze, wia-
Sciwie, czynnie, Swiadomie i w pelni uczestniczyc
w celebracji eucharystycznej, nalezy spelniac na-
stepujace warunki:

1. rozumiec liturgie — czyli uznac, ze najwaz-
niejszym celebransem jest sam Chrystus, a nie
kaptan. To Jego obecnos¢ pod postaciami chle-
ba i wina jest istota Mszy Swietej. To Jego stow
shuchamy, przed Nim klekamy, to Jego testa-

ment z Wieczernika realizujemy itd.
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2. umiec¢ wspoldziata¢ — stowem i czynem mozemy
byc¢ ,wspottworcami” celebracji mszalnej. Moga to
by¢ zwyczajne dialogi z celebransem, odpowiedzi
na jego wezwania, wspolna recytacja Wyznania
wiary, hymnu Chwala na wysokosci Bogu itd.
Bardziej zaangazowanym wspoldzialaniem jest
przystepowanie do Stotu Panskiego.

3. umiec¢ milcze¢ — milczenie w liturgii nie jest
przerwa, jest dynamiczne, to indywidualna wspot-
praca z poprzedzajacymi je slowami czy akcja
liturgiczna. Czas krotkiego milczenia przed ak-
tem pokutnym to okazja, by przyznac si¢ do swej
grzesznosci. Podczas krotkiej pauzy po homilii
mozemy zatrzymac dla siebie jakas mysl, przesta-
nie, po swojemu ,dokonczy¢” wystuchane kaza-
nie. Jakze wazne jest takze dziekczynne, indywi-

dualne milczenie po przyjeciu Komunii Swiete;!
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4. $piewaé — §piew w czasie Mszy Swietej to tak-
ze modlitwa, jedynie w innej formie, bardziej uro-
czystej i niekiedy bardziej radosnie wykonywane;.
Barwa, tonacja, wysokos¢, dlugos¢ i natezenie
dzwiekow ptynacych z r6znych ust tworzy harmo-
nie i jest pieknym znakiem wspolnotowej modli-
twy. Czy czlowiek wierzacy moze przyjac postawe

niemego obserwatora w czasie liturgii mszalne;j?

Jak zbudowana jest Msza Swieta?

Cala celebracja mszalna, jakkolwiek wy-
odrebniamy w niej cztery zasadnicze cze-
Sci, stanowi jeden, niepodzielny akt kul-
tu, ktory obejmuje zarowno liturgie slowa,
jak tez liturgie eucharystyczna.

Pierwsza czeS¢, czyli obrzedy wstepne,
ma charakter wprowadzenia i przygoto-

wania. Sklada sie¢ na nia Spiew na wejScie,
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pozdrowienie oltarza oraz zgromadzonych
wiernych, potaczone z krotkim wprowadzeniem
w tre$¢ Mszy Swietej danego dnia. Nastepnie
celebrans wzywa do aktu pokuty, ktory moz-
na zastapi¢ pokropieniem woda Swigecona na
pamiatke chrztu. Z kolei recytuje sie (lub
Spiewa) starochrzescijanski hymn Chwata
na wysokosci Bogu. Pierwsza czesS¢ konczy
wypowiedziane przez celebransa wezwanie
do modlitwy. Chwila milczenia poprzedzajaca
wygloszenie oracji przeznaczona jest dla
kazdego z uczestnikow, aby wyrazit w sercu
wlasna, indywidualna prosbe, zazwyczaj
kierowang do Boga Ojca przez Chrystusa
w Duchu Swietym.

Druga czesSc¢, liturgie stowa, stanowia naj-

pierw czytania wziete z Pisma Swietego oraz
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Spiewany pomiedzy nimi psalm responsoryjny,
ktory sprzyja medytacji nad slowem Bozym.
Czytanie Ewangelii stanowi szczyt liturgii
stowa, dlatego obudowane jest dodatkowymi
znakami (m.in. dialogiem z ludem, czasami
okadzeniem, stuchaniem w postawie stojacej).
Waznym momentem tej czesci liturgii mszalne;j
jest homilia, laczaca w sobie tresci liturgii da-
nego dnia oraz wskazania zyciowe wynikajace
z czytan biblijnych. Krotka chwila milczenia
po homilii pozwala na ,zatrzymanie” dla siebie
jej istotnych tresci. Te czesé Mszy Swietej koni-
cza dwa recytowane wspolnie teksty: Credo,
czyli wyznanie gtownych prawd naszej wiary,
oraz Modlitwa powszechna, zawierajaca we-
zwania w intencjach Kosciota oraz wspolnoty,

takze miejscowe;.
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Podczas trzeciej czesci celebracji mszalnej —
w czasie liturgii eucharystycznej — w sposob
szczegolny przez postuge kaptana uobecnia
sie to wszystko, co Chrystus polecit uczniom
czyni¢ na swoja pamiatke. Rozpoznajemy to
w kolejnych elementach tejze celebraciji, czyli
najpierw w przygotowaniu darow, ktore sta-
ng sie¢ Cialem i Krwig Chrystusa, w modli-
twie nad darami, w calej wielkiej Modlitwie
eucharystycznej wraz ze stowami konsekraciji,
w Modlitwie Panskiej, znaku pokoju, tamaniu
Chleba Eucharystycznego i obrzedzie Komunii
Swiete;j.

Czwarta czeSc¢, czyli obrzedy zakonczenia,
zawiera krotkie ogloszenia (jesli sa konieczne)
oraz kaplanskie pozdrowienie i blogostawien-

stwo koncowe.
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Budynek kosciola

Dlaczego ide do kosciota? Bo jest to uprzywilejo-
wane miejsce spotkania z Bogiem. Sam Chrystus
nawiedzal Swiatynie Jerozolimska, okazywat jej
glteboki szacunek, przemawial w synagogach.
Swiatynia Jerozolimska zas jest uwazana za
pierwowzor Swiatyni chrzescijanskiej. Takze dzi-
siaj Kosciot ma liczne miejsca, w ktorych wspol-
nota wierzacych gromadzi sie na liturgie. Sa to
nasze widzialne Swiatynie, Swiete miejsca, bu-
dynki koscielne, ktore zgodnie z Biblig (zob. J 2,
19-20) sg kojarzone wrecz z duchowym Ciatem
Chrystusa. Ta symbolika jest szczegolnie czytel-
na w kosciotach zbudowanych na planie krzy-
za. Korpus Chrystusa to nawa glowna, napiete
Jego rece to ramiona poprzecznego transeptu,

glowa zas$ z korong cierniowa — to prezbiterium.
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Taka sama symbolike zawiera w sobie zgroma-
dzenie wiernych, zgodnie z pouczeniem sw. Pawta
Apostota: ,Czyz nie wiecie, ze jesteScie Swiatynia
Boga i ze Duch Bozy w was mieszka?” (1 Kor 3,
16-17). I dlatego budynek koscielny jest symbolem
Kosciola-wspolnoty. W nim rozpoznajemy sie jako
Kosciol pielgrzymujacy, ktory w swej wedrowce
ku wiecznosci otrzymuje wtasciwy, eucharystycz-
ny pokarm — aby ,nie ustac w drodze”, aby z niej
nie zboczy¢ i by w tym wtasnie Kosciele Jezus
opatrzyl nasze duchowe zranienia towarzyszace
nieodlacznie naszemu pielgrzymowaniu.
Wchodzac do kosciola zauwazamy w jego kru-
chcie kropielnice, maty zbiornik na wode Swie-
cona, czasem wolno stojacy, czasem wmurowa-
ny w Sciane. Gest zanurzenia reki w kropielnicy

i nakreslenia znaku krzyza jest za kazdym razem
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jakby powrotem do chrztu, przypomina, ze spe-
cyficzna taska tego sakramentu nie byla czyms
jednorazowym, lecz nadal jest w nas, we mnie
obecna, gdyz jestem, zgodnie z nauka sw. Pawta,
,Swiatynia Ducha Swietego”. A przeciez tylko jako
ochrzczony moge w sposob owocny uczestniczyc

we Mszy Swiete;.

Swiatynia jest dla oltarza

Sercem bryty budynku koscielnego jest zawsze
ottarz, swiety stot, na ktéorym uobecnia sie ofiara
krzyza. To na oltarzu sprawowana jest wieczerni-
kowa Uczta Paschalna. Dlatego jest on znakiem
samego Chrystusa, miejscem, gdzie uobecniajq sie¢
zbawcze tajemnice. Stol jest miejscem spotkania,
zgromadzenia. Caly wystrgj budynku koscielnego
podporzadkowany jest oltarzowi — miejscu Ofiary

Eucharystycznej. To sprawia, ze oltarz w czasie
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Mszy Swietej otaczany jest réznymi oznakami
szacunku. Dokonuje si¢ to przez jego ucatowanie,
przyklekniecie przy nim, skilon glowy czy ciata,
okadzanie, umieszczanie przy nim (lub na nim)
krzyza, skltadanie pod oltarzem relikwii Swietych,
zapalanie swiec, ozdabianie obrusami, kwiatami
czy specjalne jego oswietlanie. Sama zas bryta ot-
tarzowa musi by¢ wykonana zawsze ze szlachet-
nego materiatu, z (zazwyczaj) kamienna mensa,
przy zachowaniu wskazan prawa liturgicznego
oraz kryteriow piekna artystycznego.

Celebracje mszalne sprawuje sie przy stole
oltarzowym. Chleb Eucharystyczny przezna-
czony jest na posilek, do podziatu. Juz ze swej
natury wspolny positek ma wartosc¢ spoteczna,
tworzy wspolnote i zarazem do niej zobowia-

zuje. Nieprzypadkowo Chleb Eucharystyczny
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nazywa sie¢ Komunig Swieta (od tacinskiego
stlowa communis - wspoélny). Nazwa ta su-
geruje podwojny wymiar wspolnoty wierza-
cych: z Chrystusem i miedzy soba. Do Stotu
Panskiego zasiadaja rozni ludzie, tak bardzo
rozni, ze niejednokrotnie az poroznieni ze
soba. A Chrystus jest tylko jeden! Ten sam dla
wszystkich. Ottarz, jak stot rodzinny, groma-
dzi razem nas wszystkich. Skloceni nie zasia-
dajg przeciez przy jednym stole. Rolg oltarza-
-stotu jest budzenie pokoju, zgody, harmonii,
dawanie radosci spotkania, karmienie chle-
bem zycia wiecznego. W koncu oltarz rozsyla
nas duchowo nakarmionych, zjednoczonych,
wzmocnionych do naszych Zyciowych zadan,
na dni zwyczajnego tygodnia pracy, trosk, ra-

dosci, nadziei itd. W znaku oltarza i Chleba
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z niego otrzymywanego zechciat Bog pozostac
wsrod nas na zawsze.

Uzasadnione sg zatem pytania: czy bedac na
Mszy Swietej mozna nie mie¢ kontaktu, choc-
by wzrokowego, z oltarzem? Czy mozna dobrze
uczestniczy¢ w liturgii mszalnej, stojac kruchcie

budynku kosciola lub nawet poza nim?

Czy szaty liturgiczne maja walor religijny?

Szaty i ich kolory zawieraja w sobie pewne zna-
czenie i symbolike. Dotyczy to nie tylko liturgii,
lecz takze zycia codziennego, panstwowego, woj-
skowego, stuzbowego itd. Dzisiejsze wierzchnie
szaty celebransa sa zasadniczo utrwaleniem tra-
dycyjnych, rzymskich zwyczajow ubierania sie
w zyciu codziennym. Szata zas w liturgii spelnia
funkcje obrzedowa, sygnalizacyjna, Swiateczna

oraz informujaca.
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Wierzchnimi, najbardziej widocznymi szatami
celebransa sa: alba, ornat i stuta. Alba nalezy do
najstarszych okryc¢ celebransa. Jest to biala (al-
bus znaczy bialy) tunika z dtugimi rekawami, no-
szona ongis jako zwyczajne, codzienne, swieckie
okrycie ciala. Kosciot zachowat te praktyke w li-
turgii, jakkolwiek juz od VI wieku alba zupelnie
znikneta z Zycia codziennego. Alba symbolizuje
swym bialym kolorem wolnos¢ od grzechu, po-
trzebe stawania przed Bogiem w czystosci serca.

Ornat w zyciu starozytnych Rzymian pelnit
funkcje oponczy, szerokiego plaszcza z otworem
na glowe, niekiedy wcietego po bokach. Z czasem
stal sie strojem eleganckim; jego noszenie byto
przywilejem senatorow rzymskich. Po uzyskaniu
przez Kosciot w IV w. wolnosci, powyzszej opon-

czy uzywalo juz prawie wytacznie duchowienstwo
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w czasie liturgii mszalnej. Oznaczala ona dostojen-
stwo, powage, szacunek, gdyz jej pierwotny ksztatt
pozwalatl jedynie na powolne, szerokie, uroczyste
i majestatyczne gesty. I tak stopniowo ornat stat
sie symbolem ,szaty Chrystusa”. Nieodzownym
elementem towarzyszacym ornatowi jest stula -
szeroka tasma, wstega czy szarfa, czesto ozdob-
na, harmonizujaca z kolorem i haftem ornatu,
nakladana na szyje celebransa. Jest symbolem
powolania i spetniania postugi kaptanskie;.
Ornat i stula celebransa nieprzypadkowo przy-
bieraja w ciagu roku liturgicznego rézne barwy.
I one od wiekoéw maja swoja symboliczna, biblijna,
tradycyjna i kulturowa wymowe. Koloru biatego
uzywa sie w dni liturgiczne o charakterze rado-
snym, Swigtecznym. Biaty to kolor swiatta, chwa-

ly nowego zycia, niewinnosci. Uzasadnione zatem
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jest jego stosowanie w liturgii Bozego Narodzenia
i okresie wielkanocnym (z wyjatkiem dni nawia-
zujacych do Meki Panskiej). Bialego koloru uzy-
wamy takze w dni maryjne oraz ku czci swietych,
ktorzy nie sa meczennikami. Ornatéw w kolorze
czerwonym (symbol ognia, krwi, ktora daje zycie,
meki, mito§ci) uzywamy we Mszach Swietych ku
czci Meki Panskiej, swietych meczennikow oraz
w niedziele Zestania Ducha Swictego. Kolor fiole-
towy wyraza pokute, umartwienie, zalobe, a tak-
ze pokore i godnosc (zob. szaty biskupow i prata-
tow). Stosowany jest w okresie Adwentu, Wielkiego
Postu, w liturgii mszalnej za zmartych i w dni po-
kutne. Kolor zielony widoczny jest w dni zwykle
roku liturgicznego. Symbolizuje nadzieje, wzrost
duchowy, wiare w ostateczne przeznaczenie czto-

wieka. Koloru czarnego mozna uzywac zamiast
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fioletowego w czasie liturgii za zmartych. Funkcje
uniwersalnego i uroczystego koloru pelni barwa
zlota. Oznacza ona bogactwo i majestat ,ztociste-
go Swiatta” Chrystusa. Kolor ten moze zastepowac
wszystkie omawiane powyzej.

Szaty i kolory liturgiczne maja nam zawsze przy-
blizy¢ i plastycznie ukazac¢ godnosc, piekno i wy-

jatkowosc celebracji eucharystyczne;.

Rozpoczynamy: ,W Imie Ojca i Syna,
i Ducha Swietego”

Wielka tajemnice naszej wiary, czyli
Msze Swieta, celebrans rozpoczyna od przy-
stapienia do oltarza Chrystusowego. Poniewaz
cata Ofiara Chrystusa zostanie uobecniona
na oltarzu, a sam oltarz ponadto symbolizuje
osobe Chrystusa, celebrans jest wrecz zobo-

wigzany do wyrazenia oltarzowi naleznej mu
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czci. Dokonuje tego przez uklon i ucalowanie
oltarza, a czasami takze przez jego okadzenie.
Czyni to zawsze w imieniu calego zgromadze-
nia. Nastepnie celebrans udaje sie na miejsce
prezydialne. Razem z calym zgromadzeniem
wykonuje znak krzyza i rownoczesnie wypo-
wiada starozytna formutle, stosowana dzisiaj
na poczatku kazdej celebracji liturgicznej,
w tym oczywiScie takze Mszy Swiete;.

Znak krzyza kojarzy sie wylacznie z chrze-
Scijanstwem (krzyzyki na tancuszku noszone
przez nas na szyi sgq wyznaniem wiary i przy-
znawaniem sie do niej). Ten znak odnosi sie
oczywiscie do ukrzyzowanego Chrystusa. To
znak zbawienia, odkupienia, wiecznego prze-
znaczenia cztowieka, a przede wszystkim znak

milosci Boga do czlowieka.
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Znak krzyza jest zatem pierwsza modlitwa obec-
nych na liturgii mszalnej, obejmujaca gest i for-
mule slowna. Kreslac na sobie znak krzyza doty-
kamy czota, serca i ramion, obejmujac nim jakby
cala nasza istote i dzialanie.

Juz na samym poczatku Mszy Swietej otrzymu-
jemy podpowiedz, ze zadna liturgia, takze eucha-
rystyczna, nie lubi samych tylko obecnych, nie-
mych, biernych obserwatorow. Tacy z czasem jako
pierwsi opuszczaja Msze Swieta, bo j€j »nie czuja’,
bo sie nie wlaczyli w jej przebieg i akcje.

Kiedy kreslimy na sobie znak krzyza, wypowia-
damy znanag formutle: ,W Imie¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego”. Ta formuta przypomina nam istot-
na prawde, ze liturgia eucharystyczna jest ofia-
rg skladang Bogu Ojcu przez Jezusa Chrystusa

w Duchu Swietym. Wzywajac Trzy Osoby Trojcy
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Swietej, liturgia mszalna przypomina nam, ze zo-
staliSmy ochrzczeni w imie Trzech Boskich Osob
i tylko dlatego, Ze jesteSmy ochrzczeni, mozemy
brac udziat we Mszy Swiete;.

Kreslimy znak krzyza w postawie stojace;j.
Wiele biblijnych tekstow wyjasnia nam, ze ta
postawa jest oznaka szacunku, opanowania,
czuwania, gotowosci, ale symbolizuje tez czto-
wieka wyprostowanego i prostolinijnego.

Z kolei celebrans pozdrawia obecnych
uzywajac jednej z kilku formul do wybo-
ru. Wszystkie one sa zaczerpniete z Biblii,
z Nowego Testamentu, wszystkie tez maja ra-
dosny charakter i zawieraja przyjacielskie,
wspolnotowe wezwanie do modlitewnej jedno-
Sci z Bogiem. Najczesciej stosowane pozdro-

wienie: ,Milos¢ Boga Ojca, laska Pana naszego
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Jezusa Chrystusa i dar jednosci w Duchu
Swietym niech beda z wami wszystkimi” po-
chodzi z zakonczenia Drugiego Listu sw.
Pawla do Koryntian (13, 13). W pozdrowieniu
sPan z wami” rozpoznajemy obietnice Aniola
Gabriela skierowana do Najswietszej Maryi
Panny przy Zwiastowaniu (,Pan z Tobg”).
Wszystkie wstepne pozdrowienia celebransa
zawieraja jedno, zasadnicze przestanie: oznaj-
miaja o obecnosci samego Chrystusa wsrod
nas, a rozlozone rece kaptana, towarzyszace
stowom pozdrowienia, chca obja¢ wszystkich
obecnych.

sPan z wami”. Czy i my z Panem?

Po co okadzanie?
Obrzed okadzania, ktory w czasie Mszy

Swietej mozemy kilkakrotnie zauwazyé, nie
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wplywa na jej waznosc¢. Ta czynnosc¢, pozba-
wiona pozornie praktycznego celu, ale sama
w sobie zawierajaca piekna, duchowg roz-
rzutnos¢, polaczong z estetyczna wonia spa-
lanego kadzidla, symbolizuje jednak cos, co
nalezy sie tylko Bogu. Okadzanie jest bo-
wiem plastyczna, obrazowa katecheza, uka-
zujaca nam w symboliczny sposob obecnosc¢
Chrystusa w liturgii Mszy Swietej (i nie tyl-
ko Mszy Swictej). Te obecnos¢ podkresla oka-
dzanie ottarza, krzyza czy paschatu, gdyz
te liturgiczne przedmioty uosabiaja samego
Zbawce i Odkupiciela. Dotyczy to takze oka-
dzania postaci chleba i wina spoczywajacych
na ottarzu, ktore po powtorzeniu wieczerni-
kowych stow Chrystusa w czasie konsekracji

stana sie Jego Cialem i Jego Krwia. Podobnie
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okadzajac ksiege Ewangelii czy caly lud
zgromadzony przed ottarzem podkresla sig, ze
z Biblii plynie do nas stowo samego Boga oraz
ze w zgromadzonym ludzie Bozym rowniez
obecny jest Chrystus. Wreszcie okadzony
bywa sam celebrans, gdyz i on takze dziala
z polecenia i w imieniu samego Chrystusa.

W sumie okadzanie przypomina, ze Chrystus
obecny jest w liturgii mszalnej na cztery spo-
soby: w osobie celebransa, w stowie Bozym,
w istotnych znakach sakramentalnych oraz
w ludzie Bozym.

1. W osobie celebransa. To z polecenia
Chrystusa kaplan sprawuje Msze Swieta. To
Chrystus nakazal: ,To czyncie na moja pa-
miatke”. To z polecenia Chrystusa kaplan

czerpie moc przebaczania i odpuszczania
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grzechow, czyli wylacznie z Jego autorytetu
i mocy, przez ktore czlowiek-kaptan uosabia
to, co Boskie, Chrystusowe.

2. W stowie Bozym. Gdy sltyszymy stowo biblij-
ne, zwlaszcza ewangelijne, przemawia do nas
Chrystus. To ono poucza, wyjasnia, nakazuje,
uobecnia wydarzenia, ktorymi Bog nas zbawil
i odkupil, dlatego tylko Jego stowo ma moc zobo-
wiazujaca, zdolna przemienic i udoskonali¢ nasze
codzienne zycie i postepowanie.

3. W istotnych znakach sakramentalnych.
Okadzanie ottarza, na ktéorym spoczywa chleb
iwino, przypominaoWydarzeniu Wieczernikowym,
w czasie ktorego Chrystus utozsamit sie wlasnie
z tymi dwiema postaciami, zapewniajac nas na
zawsze, ze jest to rzeczywiscie Jego Cialo i Jego

Krew za nas ofiarowane.

420b3ale 36



4. W zgromadzeniu liturgicznym. Wspdlnota
obecna na liturgii Mszy Swietej nie jest przypad-
kowym wiecem czy capstrzykiem. To religijne,
tajemnicze ,bycie razem”. Zapewnia o tym sam
Chrystus stowami: ,gdzie dwaj albo trzej sa zgro-
madzeni w imie¢ moje, tam jestem posrod nich”.
Byc¢ razem i do tego miec cos wspolnego — to ideat
wspolnoty. Czyz obecnos¢ Chrystusa wsrod nas
nie zobowigzuje wszystkich do statego budowania
wspolnoty, pomagania sobie takze poza liturgicz-

nym spotkaniem?

»Panie, zmiluj si¢ nad nami”

Msza Swieta jest dla wierzacego rzeczywistoscia
najswietsza. My jednak, uczestnicy tej liturgii, ob-
cigzeni jesteSmy tym wszystkim, co stabe, grzesz-
ne, chrome, niedoskonale, ludzkie. Aby zatem

godnie bra¢ udzial w celebracji eucharystyczne;j,
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kazdy z nas musi najpierw uznac swa niedosko-
naloS¢ i grzesznosS¢ oraz potrzebe przebaczenia
i milosierdzia, ktorego udzieli¢c moze tylko Bog.
Do wlasciwego i godnego uczestniczenia w li-
turgii eucharystycznej przygotowuje nas mszal-
ny akt pokutny. Moze on, z wyboru celebransa,
przybierac trojaka forme. Najpowszechniejsza
jest modlitwa pokutna nazywana czesto ,spo-
wiedzia powszechna”, gdyz rozpoczyna sie od
stow: ,Spowiadam sie¢ Bogu Wszechmogacemu...”.
Pokornie wyznajemy tu przed Bogiem i przed
Kosciotem prawde o sobie, a takze o potrzebie po-
mocy ,,z zewnatrz” — bo nie dokonam samozbawie-
nia, bo jestem uzalezniony od Bozego daru taski,
od daru Chrystusowego Odkupienia. To publicz-
ne wyznanie win podpowiada zarazem, ze kazdy

grzech jest nie tylko moja prywatna sprawa, lecz
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oslabia nas wszystkich, cala spolecznos¢ wierza-
cych — czyli ze mna, z moim dobrem caty Koscio6t
moze byC lepszy i odwrotnie: moj grzech ostabia
i rani caly ziemski Kosciot. Wszystkim nam bo-
wiem grozi zaCmienie sumien w atmosferze fal-
szywych prorokow etyki niezaleznej od Dekalogu
i od zdrowego rozsadku.

Inna mozliwoscia aktu pokutnego jest formuta
litanijna skladajaca sie z dwoch czesci. W pierw-
szej mozna skorzystac z propozycji podanych
w Mszale Rzymskim lub nawigza¢ do wydarzen
danego okresu liturgicznego. Mozna takze na
Mszy Swietej potaczonej z innym sakramentem
czy inna celebracja (np. z liturgia pogrzebowa)
dostosowac odpowiednie wezwania. Druga czesc
tej litanijnej formuty pokutnej konczymy zawsze

aklamacja: ,zmiluj sie nad nami”. Podobnymi
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stowami btagat o zmitowanie juz ,dobry” lotr na
krzyzu, na Wzgorzu Trupiej Czaszki. Tak tez wotat
ewangeliczny Slepiec Bartymeusz: ,Jezu, zmilyj
sie¢ nade mna”. Gdy odmawiamy jako akt pokutny
formule niezawierajaca dialogowanej odpowiedzi:
»zmiluj sie nad nami”, wykonuje sie zawsze do-
datkowo Spiew Kyrie eleison, czyli Panie, zmilyj
sie¢ nad nami. Jest to najkrotsze wyznanie naszej
wiary w milosiernego i przebaczajacego Boga.
Stowa te byly wypowiadane w liturgii juz w cza-
sach Kosciola starozytnego.

Kazda z powyzszych formut aktu pokutnego po-
przedza zawsze zacheta celebransa do uznania
przed Bogiem (w ciszy, w autorefleksji), ze jeste-
$my grzeszni. Jesli na poczatku Mszy Swietej ma
miejsce tzw. aspersja, czyli pokropienie wiernych

woda swiecona, opuszcza sie akt pokutny, gdyz
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owo pokropienie jest przypomnieniem skutkow
chrztu swietego, czyli odpuszczenia wszystkich
grzechow. Akt pokutny nie moze pozostac¢ na po-
ziomie rytualnego obrzedu, lecz sygnalizuje nam
potrzebe zrozumienia cnoty pokuty jako stylu zy-

cia chrzescijanskiego.

»Chwala na wysokosci Bogu”

Hymn ten, Spiewany lub recytowany w niedziele
i Swieta, spotykamy we Mszy Swietej wytacznie
Kosciola rzymskiego oraz w zaleznych od niego
liturgiach obrzadku mediolanskiego (ambrozjan-
skiego) i mazarabskiego (czyli hiszpanskiego).
Tekst ten nazywa sie takze hymnem anielskim.
Pierwsze bowiem jego stowa sa dokladnym po-
wtorzeniem przestania aniolow skierowanego do
pasterzy na polach betlejemskich z okazji naro-

dzin Chrystusa Pana. Wlasnie te stowa aniotow
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znajdujemy w Ewangelii sw. Lukasza (2,14). Z tego
wzgledu w starozytnosci chrzescijanskiej wykony-
wano ten hymn wyltacznie w uroczystos¢ Bozego
Narodzenia.

Chwala na wysokosci Bogu jest, obok inne-
go hymnu: Ciebie Boga wystawiamy, najbardziej
znang, wzniosla liturgicznag piesnia wychwalaja-
ca i oddajaca czes¢ Trojosobowemu Bogu, czyli
Trojcy PrzenajSwietszej. Hymn ten uwazany jest
wrecz za klejnot starozytnej modlitwy Kosciota.

W starozytnosci chrzescijanskiej tylko bi-
skup byl upowazniony do rozpoczynania tego
Spiewu w liturgii, zgodnie z 6wczesnymi pogla-
dami, ze postuga biskupia i anielska sg podob-
ne. Dopiero na poczatku drugiego tysiaclecia
przyjatl sie zwyczaj intonowania tego hymnu

przez kazdego celebransa.
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Hymn Chwata na wysokosci Bogu jest modlitwa
uwielbienia i dziekczynienia skladanego przez
czlowieka. Tutaj o nic nie prosimy. Wychwalamy
Boga, wyslawiamy Go, dzieki Mu sktadamy — wla-
Snie za to, ze jest dla nas Bogiem Ojcem. Pierwsza
bowiem czesS¢ powyzszego tekstu jest skierowana
do Boga Ojca. Stworzenie jest zdolne uznac i przy-
znac, ze Bog jest Stworca wszechrzeczy, Ze jest
wszechmogacy. Z kolei nastepne zdania kieruja
nasza uwage i serce do osoby Jezusa Chrystusa,
ktory swym zyciem, meka i zmartwychwstaniem
gltadzi grzechy swiata, gdyz jest On Bogiem, ktory
»siedzi po prawicy Ojca”. Uwielbienie przystuguje
réwniez Duchowi Swietemu, ktéry stale pozostaje
w ,chwale Boga Ojca”.

Hymnu Chwala na wysokosci Bogu nie

Spiewa sie¢ w okresie Adwentu oraz Wielkiego
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Postu. Opuszczanie tego tekstu w czasie ad-
wentowym jako okresie oczekiwania na Swie-
towanie przyjscia Chrystusa Pana na ziemie
zapowiada, ze wlasnie w czasie liturgii Bozego
Narodzenia Spiew aniotow z pdl betlejemskich
zabrzmi mocnym i uzasadnionym historycz-
nie glosem. Podobna motywacje rozpoznajemy
przy braku owego hymnu w okresie Wielkiego
Postu. Proklamowanie prawdy o zmartwych-
wstaniu Chrystusa dokonuje sie w czasie Mszy
Swietej Wigilii Paschalnej w Wielka Sobote
wieczorem. Po wystuchaniu czytan biblijnych
dopiero poprzez Spiew hymnu Chwata na wy-
sokosci Bogu przy akompaniamencie dzwo-
now, sygnaturek i ministranckich dzwonkow
cala wspolnota liturgiczna bierze udzial w ra-

dosci ze zmartwychwstania Chrystusa Pana.
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»Modlmy sie”

Jest to zaproszenie celebransa skierowane
na poczatku Mszy Swietej do kazdego z nas,
obecnych na liturgii eucharystycznej. Mamy
wspolnie sie modli¢, zarowno jako indywidu-
alni uczestnicy liturgii, jak tez jako wspodlno-
ta, czyli Kosciol. Te modlitwe, ktora konczy
pierwszg czesc liturgii mszalnej, czyli obrze-
dy wstepne, ksiega Mszalu nazywa kolekta.
Stowo to pochodzenia tacinskiego (colligare,
czyli ,zbiera¢ razem”) objasnia i zarazem uza-
sadnia jej przeznaczenie. Kolekta bowiem to
nie tylko tekst przeznaczony do odczytania
przez celebransa. Nieprzypadkowo obudowa-
na jest ona dialogowana struktura. Sklada sie
ona az z czterech elementow, ktore z kolei do-

magaja si¢ naszego wspotudziatu.
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Ot6z najpierw celebrans wzywa wszystkich
obecnych do wzbudzenia w sobie wlasnych inten-
cji zanoszonych do Boga. Zapowiada to zacheta
stowna: ,Modlmy sie”. Po tej inwokacji musi na-
stapi¢ krotka, potminutowa chwila milczenia (to
juz drugi element tej rytualnej struktury modli-
tewnej). Kazde przeciez milczenie w liturgii, pa-
radoksalnie, jest akcja, jest zawsze indywidual-
nym wlaczeniem si¢ do sprawowanej celebracji.
Na czym ono polega w odniesieniu do tej mszal-
nej modlitwy? W czasie tego krotkiego milczenia
sktadamy w rece kaplana ,wszystkie nasze dzien-
ne sprawy”’, zwlaszcza te, ktore nas szczegolnie
bolg lub raduja, sa oczekiwaniem lub spelnieniem
nadziei, dotycza mnie lub moich najblizszych,
wyplywaja z serca, czasami tragicznie obolalego

lub odwrotnie — pelnego nadziei, mitosci, wiary,
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a moze takze osobistego uwielbienia Boga, btaga-
nia Go o jakies szczegolne dobro itd. Wszystkie te
indywidualne intencje, prosby, dziekczynienia czy
uwielbienia celebrans zbiera razem i dolacza do
zbiorowej modlitwy, zgodnej z danym kalendarzo-
wym dniem czy okresem liturgicznym. Celebrans
w postawie blagalnej, nasladujac starozytny gest
rozlozonych i wyciggnietych w kierunku niebios
rgk (tzw. postawa oranta) wypowiada liturgicz-
na modlitwe dnia. Gest ten nawiazuje do trady-
cyjnego sposobu modlenia si¢ pierwszych chrze-
Scijan. Kolekta w swojej tresci jest liturgicznym
uwielbieniem i prosba kierowana zazwyczaj do
Boga Ojca przez posrednictwo Jezusa Chrystusa
w jednosci z Duchem Swietym. Wystepuja tak-
ze kolekty adresowane bezposrednio do samego

Chrystusa. Powyzsze modlitwy maja zazwyczaj
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trynitarne (czyli odnoszace sie¢ do Trzech Osob
Boskich) zakonczenie.

Wypowiedzenie przez kaplana tresci kolekty
stanowi zarazem trzeci element omawianego tu
obrzedu. Ostatnia, czwarta czeS¢ nalezy do ca-
tej wspolnoty liturgicznej. Jest nia odpowiedz:
»~Amen”. To wazna aklamacja zgromadzenia litur-
gicznego. Oznacza ona zgode, przyzwolenie i utoz-

samienie si¢ z ustyszanymi treSciami.

Mszalne czytania biblijne

Druga czes¢ Mszy Swic;tej, czyli liturgie stowa,
tworza: czytania wziete z Pisma Swictego, ho-
milia, wyznanie wiary oraz wezwania Modlitwy
powszechne;j.

Chrzescijanstwo jest religia Slowa, Stowa
Wecielonego — Jezusa Chrystusa. Wazne sa zatem

dla naszej duchowosci stowa czerpane z Biblii,
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zarowno ze Starego, jak tez Nowego Testamentu.
Calta nauka wiary, wszystkie sakramenty zanu-
rzone sa w Biblii, tam jest ich zrodto, pochodzenie
i moc. Celebracja kazdego z sakramentow przewi-
duje liturgie stowa. Poprzez czytania biblijne Bog
mowi do czlowieka, przekazujac mu wieczne praw-
dy o zbawieniu, przybrane w szate stlowng czasu,
w ktorym te slowa zostaty spisane. Uklad czytan
na niedziele i uroczystosci przewiduje potrojny ze-
staw lektur: pierwsze zazwyczaj wyjete jest z ksiag
Starego Testamentu, drugie z Nowego, a szczytem
liturgii stowa jest Ewangelia. Jesli pierwsze dwa
czytania powinien wykonywac lektor, to odczy-
tanie Ewangelii zarezerwowane jest dla diakona
lub kaptana. Szacunek dla Ewangelii, motywowa-
ny tym, ze przemawia w niej sam Chrystus (lub

o Nim traktuje dana perykopa), okazywany jest
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specjalnymi oznakami czci — poprzez dodatko-
we gesty, postawy i slowa. Wyshluchujemy jej bo-
wiem w postawie stojacej. Odczytanie Ewangelii
poprzedza przypomnienie, ze ,Pan jest z wami”,
czyli ze sam Chrystus, obecny w swoim stowie, do
nas przemawia. Te Chrystusowa obecnos¢ pod-
kresla w uroczyste dni obrzed okadzenia ksiegi
Ewangeliarza. Sam Ewangeliarz bywa czasami
procesyjnie, w asyscie swiec przeniesiony do am-
bony, czyli stotu stowa Bozego. Jesli zas biskup
przewodniczy liturgii eucharystycznej, moze on,
zwyczajem patriarchow Kosciolow Wschodnich,
poblogostawic =~ Ewangeliarzem  zgromadzenie
liturgiczne.
Sledzac uklad czytan niedzielnych za-

uwazymy, ze ich dobor nie jest przypadko-

wy. Oczywiscie najlatwiej rozpoznajemy to
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po tresciach zwiazanych =z Zyciem samego
Chrystusa, gdy zgodnie z rytmem roku liturgicz-
nego slyszymy perykopy ewangelijne opisujace
fakt Bozego Narodzenia, Zmartwychwstania czy
Wniebowstapienia. Harmonizacja czytan biblij-
nych wzietych ze Starego Testamentu w odnie-
sieniu do tekstow ewangelijnych widoczna jest
zwlaszcza wtedy, gdy pierwsze czytanie mowi
np. o mannie na pustyni, a trzecie o rozmnoze-
niu chleba przez Chrystusa lub gdy najpierw sty-
szymy opis zydowskiej Uczty Paschalnej, a potem
o ustanowieniu przez Chrystusa Eucharystii wla-
Snie po tej uczcie itd. Inny rodzaj wspotbrzmie-
nia tekstow Starego i Nowego Testamentu za-
uwazymy przy opisie wypedzenia tredowatych
(I czytanie) i przy scenie uzdrowienia tredowatego

przez Chrystusa (III czytanie) itp. Najwazniejsza
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zas harmonizacje czytan prezentuja te perykopy,
ktore zapowiadaja wypelnienie si¢ proroctw ze
Starego Testamentu w osobie Jezusa Chrystusa,
np. wizja proroka Daniela zapowiadajacego przyj-
Scie ,,Syna Czlowieczego”. A tym wlasnie termi-
nem - jak styszymy w Ewangelii — okreslat siebie
sam Chrystus.

Bogactwo tresciowe czytan biblijnych zmusza
nas wrecz do ich uwaznego wystuchania. To nie

lektor, lecz Bog mowi do mnie.

Homilia czy kazanie?

Nikt z nas nie lubi zlych kazan. Najciezszy to
chyba zarzut kierowany do kaznodziei: ,Jak on
Smie nazywacC swoje kazanie stowem Bozym?”.
A jednak kazanie, nazywane fachowo homilia,
jest niezbedne. Homilia, wedtug wskazan ksiegi

Mszalu Rzymskiego, ,stanowi konieczny pokarm
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do podtrzymania chrzescijanskiego zycia. Winna
by¢ wyjasnieniem jakiegos aspektu czytan Pisma
Swietego albo innego tekstu sposrod czesci Mszy
Swietej danego dnia, z uwzglednieniem zaréwno
obchodzonego misterium, jak i szczegolnych po-
trzeb shuchaczy”. Upraszczajac powyzsza norme
mszalna, mozna stwierdzi¢, ze udana homilia po-
winna harmonijnie potaczyc trzy watki: komen-
tarz biblijny, liturgie danego dnia oraz Zyciowa,
aktualna sytuacje shuchaczy. Przepowiadanie
w czasie liturgii mszalnej stanowi jej zasadnicza
czesSC. Homilia zas w naturalny sposoéb taczy stot
slowa (czyli amboneg) ze stolem eucharystycznym
— oftarzem. To sam Chrystus mowi, gdy Pismo
Swiete jest czytane i wyjasniane. Na podstawie
swietych tekstow wyklada sie tajemnice wiary

i zasady zycia chrzescijanskiego. I chociaz stowo
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Boze zawarte w czytaniach Pisma Swietego zwra-
ca sie do wszystkich ludzi kazdej epoki, jednakze
jego pelniejsze zrozumienie i skutecznos¢ wzra-
sta, gdy homilia przemawia do wspolczesnego
shuchacza wspolczesnym jezykiem.

U podstaw podejmowania si¢ przez kaplanow
gloszenia homilii i czasami pouczania wiernych
lezy fakt, ze cala Biblia jest uobecnieniem zbaw-
czej dziatalnosci Jezusa Chrystusa. To Biblia uka-
zuje nam, ze Bog nas kocha i dlatego objawit sie
w osobie Jezusa Chrystusa, ktory stat sie czlowie-
kiem, abysmy mogli Go zrozumiec. | poprzez Jego
zycie, meke, Smier¢ i zmartwychwstanie otrzyma-
liSmy niezwykly dar — taske zbawienia. Czytania
biblijne sa bowiem dla nas, dla naszego ducho-
wego pozytku. Oczywiscie nie musza one zawsze

bezposrednio towarzyszy¢ naszym aktualnym
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zyciowym sytuacjom. Dlatego czesto wazniejsza
od wyjasnienia danego biblijnego tekstu bedzie
jego interpretacja na tle naszej sytuacji zyciowe;.
Bo to nasze codzienne bytowanie, codzienne tro-
ski, nadzieje, cierpienia, oczekiwania, Zyciowe
»zdarzenia i zderzenia” potrzebuja odpowiedzi czy
podpowiedzi. A takich udzieli¢ moze jedynie Bozy
autorytet czerpany z czytan biblijnych, nie zas
przeciez autorytet kaznodziei.

Czytania mszalne powiazane sa 2z zyciem
Chrystusa, ukazywanym nam w kregu roku li-
turgicznego. Zrozumiale zatem, ze szczegodlnie
wazne etapy zycia Chrystusa, jak np.: Jego na-
rodzenie, meka, zmartwychwstanie itd., zostana
w homilii wyeksponowane.

Na koniec trzeba z pokora stwierdzic, ze niewta-

Sciwe niekiedy slowa kaplana w homilii nie moga
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by¢ przypisywane Chrystusowi. Jesli czasami
zgromadzeni na Mszy Swietej sadza, ze kaplan
niezyciowo prezentuje homilie, to nie dlatego, ze
niezyciowa jest Ewangelia czy cala Biblia, lecz
przyczyna lezy po stronie celebransa! Z drugiej
strony, czyli strony shluchacza, wystepuje takze
niekiedy trudnosc¢ stuchania. NauczyliSmy sie ra-
czej patrzec niz stuchac. Jezyk obrazu, ekranu te-
lewizyjnego oducza przyjmowania stow rozumem,
wnetrzem, sercem czy dusza. Dlatego tak wazna
jest krotka chwila ciszy po homilii — by zatrzymac
z niej dla siebie chocby jedna mysl, chocby jedno

wazne slowo.

»Wierze w jednego Boga...”
Po wystuchaniu homilii wszyscy w postawie sto-
jacej wypowiadaja (lub Spiewaja) Wyznanie wiary,

nazywane takze Symbolem wiary lub Credo (od
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pierwszego slowa tekstu lacinskiego). Analizowana
tu modlitwa to po prostu kroétki zbiér podstawo-
wych prawd wiary, w ktore kazdy uczestnik Mszy
Swi(-;tej wierzy. Umieszczenie stow Credo wlasnie
w tym miejscu liturgii mszalnej pozwala na pu-
bliczne wyznanie wiary jako konsekwencje wy-
shuchanych czytan z Pisma Swietego.

Istnieje kilka sformulowan Wyznania wiary.
Najbardziej znanymi i praktykowanymi sa dwa
teksty: Symbol Apostolski oraz Symbol nicejsko-
-konstantynopolitanski. Symbol Apostolski, po-
pularnie okreslany jako ,krotkie Credo”, jest sta-
rozytnym wyznaniem wiary praktykowanym przy
udzielaniu sakramentu chrztu swietego. Mial on
pierwotnie forme dialogu miedzy udzielajacym
chrztu a przyjmujacym go. Poprzez trzykrotne py-

tanie przyjmujacy chrzest wyznawal swoja wiare.
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Ten schemat celebracyjny dotyczacy wypowiedze-
nia swej wiary zachowany jest nadal w obrzedzie
chrzcielnym. Przypomnijmy sobie chocby pierw-
sze pytanie celebransa: ,,Czy wierzysz w Boga Ojca
Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi?”.
Ten Symbol Apostolski uwazano za najstarszy
i najkrotszy katechizm rzymski, przekazany wita-
Snie przez nauczanie apostolow. W dzisiejszej li-
turgii Symbol Apostolski odmawia sie przewaznie
we Mszy Swietej z udzialem dzieci. W poréwnaniu
do zwieztych pytan chrzcielnych aktualny tekst
mszalny zostal nieco poszerzony. Rozpoczyna sie
od stow: ,Wierze w Boga Ojca Wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi” itd. Skrocony tekst
Symbolu Apostolskiego w formie trzech py-
tan spotykamy w czasie liturgii mszalnej Wigilii

Paschalnej (czyli w wigilie Zmartwychwstania
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Panskiego). Celebrans w czasie obrzedu nazywa-
nego ,odnowieniem przyrzeczen chrzcielnych” za-
daje nam pytania zwigzane z tresciami Symbolu
Apostolskiego. Najbardziej rozpowszechniona
i znana formula wyznania wiary jest tzw. Credo
nicejsko-konstantynopolitanskie. Rozpoczyna sie
ono od stow ,Wierze w jednego Boga...”. Tekst ten
odwoluje sie do definicji podstawowych prawd
wiary, okreslonych przez dwa pierwsze w dziejach
Kosciota sobory — wlasnie w Nicei w roku 325 oraz
Konstantynopolu w roku 381. Wobec spotykanych
wowczas w niektorych Srodowiskach blednych
twierdzen religijnych, nalezalo okreslic najkrot-
szy poprawny zbior podstawowych prawd wiary.
Od IV zatem wieku powtarzamy we Mszy Swietej
w niedziele i uroczyste dni uwielbienie skladane

Trojjedynemu Bogu. Ta publiczna proklamacja
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naszej wiary jest zawsze osobista odpowiedzia na
ustyszane w czytaniach mszalnych stowo Boze,
a takze przygotowuje zgromadzenie liturgiczne na
skupiony i godny udziat w eucharystycznej czesci
Mszy Swietej. Recytacja stéw Credo przypomina
zarazem, ze na liturgie mszalng trzeba przyjsc

jako cztowiek wierzacy.

Wezwania ,,Modlitwy powszechnej”

Juz Kosciotl pierwszych wiekow znat i praktyko-
wal litanijne wezwania modlitewne w intencjach
wspolnoty chrzescijanskiej. Byto to po prostu wy-
konywanie polecenia apostola — sw. Pawla, ktory
daje takie wskazanie: ,Zalecam, by prosby, mo-
dlitwy, wspolne blagania, dziekczynienia odpra-
wiane byly za wszystkich ludzi: za krolow i za
wszystkich sprawujacych wiladze, abysmy mogli

prowadzic zycie ciche i spokojne z cata poboznoscia
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i godnoscia”. To zalecenie sw. Pawla rozpoznajemy
w Modlitwie powszechnej. Powyzsza litanijna mo-
dlitwa, po paru wiekach jej praktykowania, z cza-
sem stala si¢ nieobowigzkowa i przez dtugie wieki
nie byla stosowana. W pelni zostata ona przywro-
cona dopiero po Soborze Watykanskim II. Jedyna
Modlitwa powszechna obecna przez prawie dwa
tysigce lat w tradycji Kosciola sg az dziesiecio-
krotne wezwania modlitewne odmawiane w litur-
gii Wielkiego Piatku.

Dlaczego te modlitwe nazywamy powszechna?
Bo wychodzimy w niej poza wtasne, osobiste i in-
dywidualne sprawy, i otwieramy sie¢ na potrze-
by innych. Wspoélnota obecna na Mszy Swietej
wstawia si¢ blagalnie za innymi. W liturgii jest
wystarczajaco duzo momentow, w ktorych mo-

zemy przedlozy¢ Bogu swoje osobiste, prywatne
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sprawy, np. przed kolekta czy w dziekczynieniu
po przyjetej Komunii Swietej. Natomiast w mo-
dlitwie zwanej powszechna wspolnota liturgiczna
opuszcza jakby wlasne srodowisko i podobnie jak
caly Kosciot jest katolicka, czyli powszechna, bez
granic, otwarta na wszystkich i dla wszystkich.
Ewangelia wielokrotnie przybliza nam sceny opi-
sujace oredownictwo za innymi. Wymowne jest
tutaj wstawiennictwo Najswietszej Maryi Panny
w czasie wesela w Kanie Galilejskie;.

Istnieje jeszcze jeden wazny motyw zanosze-
nia do Boga prosb za innych. Wynika on z rzad-
ko przez nas uswiadamianej sobie prawdy wia-
ry, ze kazdy wierzacy na podstawie przyjetego
chrztu obdarzony jest kaptanstwem powszech-
nym (oczywiscie nie sakramentalnym). To po-

wszechne kaplanstwo zobowigazuje do otwierania
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sie wszystkich wierzacych na potrzeby blizszego
i dalszego otoczenia, bo wszyscy powolani jeste-
Smy do tego, aby swiat, rodziny, rzadzacy, sasiedzi
byli bardziej swieci.

Modlitwa powszechna ma swoja ustalong
strukture. Najpierw celebrans kieruje zachete do
obecnych, aby przedlozyli Bogu swoje blagalne
intencje.

Przepisy liturgiczne polecaja zachowacC okre-
Slona kolejnosc¢ tych wezwan. Najpierw prosimy
w potrzebach Kosciota (np. poprzez modlitwe za
papieza, biskupa, za misje, zjednoczenie chrze-
Scijan, powotania kaptanskie czy zakonne itd.).
Druga seria wezwan obejmuje sprawy dzisiejsze-
go Swiata, np. modlitwe za rzadzacych, o pokdj,
sprawiedliwosS¢ spoleczna, poszanowanie praw

czlowieka itd. Trzecia grupa wezwan odnosi sie

420b3ale 63



do ludzi doswiadczonych réznymi trudnosciami —
cierpiacych gtod, niesprawiedliwos¢, rozne niedo-
statki. Konncowa seria intencji zacheca miejscowg
wspolnote do modlitwy we wlasnych potrzebach.
Na kazde modlitewne wezwanie odpowiadamy
aklamacja, np. ,Ciebie prosimy — wyshuchaj nas,
Panie”. Calos¢ powyzszej litanii konczy zbiorcza

modlitwa celebransa.

Dary ofiarne: chleb i wino

Na poczatku liturgii eucharystycznej przynosi-
si¢ do oltarza dary chleba i wina, ktore pozniej
stang si¢ Cialem i Krwig Chrystusa. Tym samym
cala dotychczasowa akcja liturgiczna przenosi sie
z miejsca przewodniczenia i poprzez stol stowa
Bozego (czyli ambone) dochodzi do centrum Mszy
Swietej, czyli do ottarza. Te czes$é liturgii mszal-

nej, dawniej okreslana jako ,ofiarowanie”, dzisiaj
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Mszal nazywa ,przygotowaniem darow”. Warto tu
jednak od razu przypomniec, Ze najwazniejszym
darem i zarazem ofiara mszalna jest sam Jezus
Chrystus. To On bowiem, gdy utozsami si¢ z chle-
bem i winem, sklada siebie w ofierze Bogu Ojcu.
Istota bowiem catego zycia Chrystusa byla ofiara
z wlasnego zycia dla nas i za nas! Cate Jego zy-
cie bylo przygotowaniem do ostatecznej ofiary na
krzyzu jako ceny naszego odkupienia. Mszalne
zas przygotowanie darow ofiarnych, chleba i wina,
W sposob liturgiczny pozwala nam uczestniczyc
w zbawczej ofierze Chrystusa. PowinnisSmy wia-
czyC sie w nig w dwojaki sposob: duchowy i ma-
terialny. Najpierw skladajac na oltarzu ofiarnym
wszystko to, co wypelnia nasze zycie: zmartwie-
nia i radosci, bol osobisty i najblizszych, troske

o siebie i otoczenie, a takze osobista, wicksza czy
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mniejsza wiare, nadzieje itd. Drugi sposob, ma-
terialny, polega na tym, aby zlozy¢ Bogu owoc
naszej pracy. W pierwszych wiekach wyrazano
to poprzez przynoszenie do sSwiatyni material-
nych owocow wlasnej pracy. Przeznaczano je na
utrzymanie Swigtyni i pomoc biednym. P6zniej ze
wzgledu na coraz wiekszg liczbe wiernych prak-
tyczniej bylo ztozyc ofiare pieniezna. I tak jest do
dzis. Ofiara, ktorg skltadam na tace, jest wyrazem
mojej troski o Dom Bozy, moge dzigki temu poda-
rowac Bogu cos swojego, czastke siebie.

Biorac do rak chleb i wino, kaplan blogostawi
je, korzystajac ze znanych formul modlitewnych:
»Blogostawiony jestes, Panie, Boze wszechswiata,
bo dzigki Twojej hojnosci otrzymaliSmy chleb (lub
wino)...” itd. Powyzszy tekst ma dtuga tradycje. Byt

on bowiem w podobnym brzmieniu recytowany
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w czasie kazdej zydowskiej Uczty Paschalnej
przed podzieleniem sie niekwaszonym chlebem
oraz kielichem wina. Podobnie tez byto w czasie
Ostatniej Wieczerzy. Dzieki temu, ze Chrystus
utozsamil sie wtedy z tym Eucharystycznym
Chlebem, mogl nas zapewnic, ze ,kto spozywa ten
chleb, bedzie zyl na wieki” (J 6, 51). Takie samo
zapewnienie zycia wiecznego odnosi Chrystus do
Eucharystycznego Wina — napoju zbawienia.

W czasie obrzedu ,ofiarowania” zauwazamy,
ze celebrans dolewa pare kropel wody do wina.
Te symboliczng czynnoSc¢ objasniaja stowa wy-
powiadane w czasie laczenia sie wody z winem.
Podpowiadaja one, Zze my, poprzez nasza ludzka
natura (ktora oznacza woda), zostaliSmy zjedno-
czeni z samym Chrystusem (ktérego nature bo-

ska symbolizuje wino).
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Obrzedu ,ofiarowania” dopetniaja dwie formuty
modlitewne. Pierwsza z nich ma charakter dialo-
gu celebransa ze zgromadzeniem; kaptan, wypo-
wiadajac zachete — ,Modlcie sig, aby moja i wa-
szg Ofiare...” — ponownie przypomina obecnym,
ze wszyscy uczestnicza w ofierze Mszy Swiete;.
W odpowiedzi zgromadzenie potwierdza, jaki jest
cel naszej obecnosci w eucharystycznym spo-
tkaniu. Ma on podwojny wymiar: oddanie czci
Bogu oraz wlasny pozytek, czyli uswiecenie sie-
bie i otoczenia. Taka zreszta podwojna celowosc
wystepuje w kazdej celebracji liturgicznej. W mo-
dlitwie zas nad darami prosimy Boga ustami
celebransa, aby zloZzone dary zechcial taskawie
przyjac, a nas samych uczynil zdolnymi i godny-
mi do uczestniczenia w roéznorakich zbawczych

wydarzeniach roku liturgicznego.
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»Serce” Mszy Swietej — ,,Modlitwa euchary-
styczna” cz. 1

Centrum i szczytem calej celebracji Mszy Swiete;j
jest Modlitwa eucharystyczna. Obejmuje ona tek-
sty rozpoczynajace sie od dialogu poprzedzajace-
go prefacje (czyli: ,Pan z wami”, ,W gore serca...”)
az do tekstu przed Modlitwa Panska (Ojcze nasz).

Polska edycja Mszalu Rzymskiego, podstawowe;j
ksiegi liturgicznej, zawiera az dziesie¢ roznych
Modlitw eucharystycznych. I jakkolwiek wszyst-
kie one maja ten sam schemat modlitewny, te
samg podwojna wewnetrzna celowosc (skladanie
Bogu Ojcu dziekczynienia za cate dzielo zbawienia
oraz przemiana darow ofiarnych w Cialo i Krew
Chrystusa w celu ich spozycia przez wiernych),
to kazda z tych Modlitw eucharystycznych pre-

zentuje te same tresSci w sobie wlasciwy sposob.
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Wszystkie Modlitwy eucharystyczne rozpoznaje-
my jako jeden, uroczysty i zarazem liryczny hymn
i hold skladany przez Chrystusa i z Chrystusem
(w osobie celebransa) Bogu Ojcu.

Kazda Modlitwa eucharystyczna rozpoczyna
sie dialogiem przed prefacja, a konczy odpo-
wiedzia ,Amen”. To ,Amen” jest zakonczeniem
modlitwy recytowanej (lub Spiewanej) przez
celebransa nad nieco podniesionymi posta-
ciami konsekrowanego Chleba i Wina, roz-
poczynajacej sie od stow: ,Przez Chrystusa,
z Chrystusem i w Chrystusie Tobie, Boze,
Ojcze wszechmogacy...”.

Modlitwa eucharystyczna (czyli dziekczyn-
na) jest sercem kazdej Mszy Swietej. Stanowi
jej istote. Kazda Modlitwa eucharystyczna

sktada sie z kilku tematycznych jednostek.
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Odnajdujemy w niej takie elementy, jak: pre-
facja, Spiew: Swiety, Swiety, Swiety, pierw-
sza prosba do Ducha Swietego o uswiecenie
zlozonych darow, Slowa Ustanowienia, czyli
konsekracji. Po niej mamy aklamacje, czyli
odpowiedz zgromadzonych, nastepnie przy-
pomnienie wielkich dziet Chrystusa-Zbawcy,
druga modlitwe do Ducha Swietego (tym ra-
zem proszacg o uswiecenie tych, ktorzy przyj-
ma wkrotce dary Chleba i Wina konsekro-
wanego), modlitwy wstawiennicze za rozne
stany Kosciota, takze za zmarlych. Koncowa
czes¢ Modlitwy eucharystycznej, ktora towa-
rzyszy podniesieniu przez celebransa pateny
i kielicha, stanowi hold zlozony Bogu Ojcu
przez Jezusa Chrystusa w jednosci z Duchem

Swictym. Do tego holdu dotacza sie cale
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zgromadzenie liturgiczne poprzez aklamacje

stowa: ,Amen”.

»Serce” Mszy Swietej — ,,Modlitwa euchary-
styczna” cz. 2

Jak wspomniano wyzej, nasz Mszal Rzymski za-
wiera az dziesie¢ Modlitw eucharystycznych.

Pierwsza, tzw. Kanon Rzymski, stosowana byla
w Kosciele jako jedyna przez ponad tysigc szesc-
set lat. Tekst ten wiernie utrwalil tradycje poapo-
stolskiego, starozytnego, modlacego sie Kosciotla.

Po Soborze Watykanskim II Stolica Apostolska
stopniowo przygotowata nastepne teksty Modlitw
eucharystycznych, siegajac zarowno do tradycji
starozytnej, bogactwa liturgicznego Kosciotow
Wschodu, jak tez redagujac teksty nowe, oparte
oczywisScie o przekaz biblijny. Ponizej, w synte-

tyczny sposob, kolejno je wymienimy.
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Druga modlitwa eucharystyczna, najczesciej
dzis odmawiana, znana byla juz na poczat-
ku III wieku. Jednakze dopiero po Soborze
Watykanskim II powrocono do jej stosowania
we Mszy Swietej. Operuje ona oszczednym,
skondensowanym, rzymskim stylem. W krot-
kich zdaniach miesci si¢ jednak bogactwo
tresci. Od przypomnienia Swietosci Boga pro-
wadzi nas do podkreslenia, ze cale zbawie-
nie dokonato sie dla nas i ze moca sprawcza
tego dzieta byla dobrowolna ofiara Jezusa
Chrystusa. Jego Smier¢ i zmartwychwstanie
to, jak mowi ta Modlitwa, ,chleb Zycia i kielich
zbawienia”.

Trzecia modlitwa eucharystyczna rozpoczy-
na sie od stow: ,Zaprawde swiety jestes, Boze,

i slusznie Cie slawi wszelkie stworzenie...”.
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W tej Modlitwie odnajdujemy zachwyt nad
Swiatem stworzonym i peten wdzigecznosci po-
dziw dla Boga Stworcy, ktéorego ,stusznie sta-
wi wszelkie stworzenie”.

Czwarta z kolei Modlitwa eucharystyczna za-
wiera w sobie ogodlne przypomnienie calej hi-
storii zbawienia. Sg to tresci podobne do tych,
ktore wystepuja w Credo, zatem nie stosujemy
tej Modlitwy w niedziele i uroczystosci, aby nie
powtarzac tych samych prawd wiary. Czerpie
onaobficie zduchowosci Kosciota Wschodniego.
Styszymy w niej, ze caly Kosciol jest sakra-
mentem i wraz z Chrystusem uczestniczy
w Jego Smierci, mece i zmartwychwstaniu.

Pigta modlitwa eucharystyczna, z poczwor-
nymi wlasnymi prefacjami i modlitwami wsta-

wienniczymi, przypomina kolejno, ze Bog
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kieruje swoim Kosciolem, Ze Jezus jest nasza
droga, ze On jest wzorem milosci oraz ze dro-
ga, po ktorej kroczy Kosciol, musi z czasem do-
prowadzi¢ do jednosci wszystkich chrzescijan.

Dwie kolejne Modlitwy eucharystyczne, do-
tyczace tajemnicy pojednania, mowig o tym,
ze pojednanie jest zawsze powrotem do Ojca,
a to jest fundamentem ludzkiej zgody i pokoju.
Modlitwy te powinny by¢ uzywane szczegolnie
w niedziele Wielkiego Postu.

Trzy Modlitwy eucharystyczne dla Mszy
Swietych z udzialem dzieci glosza swymi temata-
mi, ze Bog jest naszym Ojcem, miluje nas oraz ze
kazde dziecko jest powolane do wdziecznosci wo-
bec Boga. Na koniec apel, tym razem kierowany
do celebranséw, aby rowniez z tresci Modlitw eu-

charystycznych czynili przedmiot swoich homilii.
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Prefacja. ,,Swiety, éwiety, éwiety”

Kazdg Wielka modlitwe dziekczynna, czyli eu-
charystyczna, rozpoczyna tekst modlitewny zwa-
ny prefacjg (od tacinskiego praefatio — przedmowa).
Poprzedzona jest ona uroczystym i rozbudowa-
nym dialogiem celebransa z wiernymi, przy pomo-
cy znanych wezwan i odpowiedzi: ,Pan z wami”,
~W gore serca” itd. Jest to pogodny, radosny dia-
log. Najpierw otwarte ramiona celebransa chca
ogarnac¢ wszystkich obecnych, cala wspoélnote.
Przypomina on zarazem, Ze to obecnos¢ Chrystusa
zgromadzila nas razem wokol ottarza. Wzajemne
zale czy roznice pogladow nie sa tu istotne, lecz
Chrystus, nasza wolnosc¢, wiara w Boga — jesteSmy
wspolnota ponad podziatami. Zatem ,w gore ser-
cal”. Bo to, co teraz bedzie sie dzialo na ottarzu, to

wydarzenie Boze, pelne zyczliwosci dla czlowieka,
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wiec radosne i pelne nadziei. Przeciez przyszliSmy
na to spotkanie z Bogiem przez nikogo nie przy-
muszeni. ,W gore serca” — to wezwanie, abysmy
nasze codzienne sprawy pociagneli w kierunku
Boga, abysmy spojrzeli wzrokiem, ktory potrafi
oderwac sie od poziomu codziennych, ziemskich,
przemijajacych, moze grzesznych spraw, a przy-
blizyli sobie to, co w gorze, to, co wieczne, pelne
Bozej radosci i nadziei.

Trescia prefaciji, ktora ma charakter hymnu ad-
resowanego do Boga Ojca, a zanoszona jest przez
Jezusa Chrystusa, jest wdzieczne rozpamietywa-
nie i przypominanie roznorakich dziet Bozych.
Namaszczony, uroczysty i tradycyjny ton prefacji
podkresla dodatkowo wage i znaczenie przekazy-
wanych tresci. Bo jest to akt oficjalny, publiczny,

spoteczny i wazny. Bierze w nim udziat nie tylko
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kaptan, lecz zaangazowany jest wen caly lud Bozy,
wszyscy zgromadzeni na liturgii.

Prefacja ze swej natury jest lirycznym hymnem
dziekczynienia za roznorakie dobra duchowe,
harmonizujacym z danym okresem liturgicznym,
przypadajacymi uroczystosciami Panskimi, ma-
ryjnymi czy okreslonymi obchodami ku czci swie-
tych. Cala tajemnica zbawienia prezentowana
w prefacjach rozbija si¢ na poszczegolne wydarze-
nia z historii zbawienia. Na Wielkanoc jestesmy
wdzieczni za dar zmartwychwstania. W okresie
adwentowym prefacja oglasza, ze Chrystus ,przez
pierwsze przyjscie w ludzkiej naturze (...) otwo-
rzyl nam droge wiecznego zbawienia”. Na Boze
Narodzenie dowiadujemy sie, Ze ,przez tajemnice
Wecielonego Stowa (...) poznajac Boga w widzialnej

postaci, zostaliSmy porwani do umitowania rzeczy
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niewidzialnych”. I, juz bez przytaczania tresci z in-
nych prefacji, mozemy uogolnic, ze te wszystkie
teksty, jak kamyczki w mozaice, skladaja si¢ na
pelny obraz — czyli z prefacji catego roku liturgicz-
nego zlozy sie nam barwny, dynamiczny, zbaw-
czy i ,modlitewny” zyciorys Jezusa Chrystusa.
Prefacje konczy hymn wychwalajacy Boga po
trzykroc swietego. Liturgia przejela w tym miejscu
starotestamentalny tekst obecny w wizji proroka
Izajasza. Spiew ten pozwala nam dotaczy¢ sie do
choru aniolow, aby wspoélnie wyznac, iz tylko Bog

jest ,Swiety, Swiety, Swiety”...

Duch Swiety we Mszy Swietej

Dla wielu chrzescijan Duch Swiety jest czesto
wielkim Nieznanym i stad nieobecnym w naszej
religijnosci, a tym bardziej w osobistej modlitwie.

A przeciez kazde nasze prywatne czy publiczne,
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atym bardziej liturgiczne zwrocenie sie do Boga do-
konuje sie w ,,Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.

W Modlitwie eucharystycznej spotykamy dwu-
krotnie szczegolne wezwania, w ktorych Kosciot
btaga Boga Ojca o zeslanie mocy Ducha Swietego.
Najpierw, aby zlozone przez ludzi dary zosta-
ly konsekrowane, czyli staly si¢ Ciatem i Krwig
Chrystusa, po wtore, by te sSwiete postaci przy-
czynily sie do zbawienia tych, ktorzy beda je
spozywali.

Pierwsze z tych wezwan ma miejsce przed kon-
sekracja. Jest to szczegblna inwokacja do Boga
Ojca, aby zestal na dary chleba i wina moc Ducha
Swietego. To On bowiem jest Tym, ktory jest zdol-
ny je uswiecicC i przemienic, aby staty sie ducho-
wym pokarmem dla nas. To uswiecenie daréow nie

jest dzietem czlowieka, choc¢ to czlowiek — kaptan
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— wypowiada owa blagalng modlitwe. Celebrans
jest tutaj jedynie koniecznym narzedziem, po-
Srednikiem modlacego si¢ ludu. Konsekracji do-
konuje wylacznie Bég, moca Ducha Swietego.
Specyficzna bowiem rola tej trzeciej Osoby Trojcy
Swietej jest udzielanie Swietosci, zar6wno oso-
bom, jak tez przedmiotom. Potwierdza to np. sce-
na Zwiastowania Panskiego. Wowczas Najswietsza
Maryja Panna dowiedziata sie, ze to dzigeki dzia-
laniu Ducha Swietego narodzi sie z Niej Jezus
Chrystus, Bog-Czlowiek, czyli Wcielony Duch.
Gdy celebrans wypowie stowa blagajace Ducha
Swit—;tego o konsekracje darow (np. ,uswiec te
dary moca Twojego Ducha....”), wyciaga dlonie
nad patena i kielichem. Ten starozytny i tradycyj-
ny gest nalozenia rgk towarzyszyl zawsze wszyst-

kim obrzedom sakramentalnym, w ktoérych prosi
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sie o dary Ducha Swietego dla majacych je przy-
jac np. w sakramencie chrztu, bierzmowania czy
Swiecen.

Drugi raz wolanie do Ducha Swietego uslyszy-
my na krotko przed modlitwa Ojcze nasz. Tym
razem treS¢ tej modlitwy dotyczy nas, ktorzy
wkrotce bedziemy spozywali Swiete postaci Ciata
i Krwi Panskiej. Chodzi tu o takie wewnetrzne
usposobienie, abySmy byli godni przyja¢ Komunie
Swieta. Wotanie celebransa o Ducha Swictego jest
btaganiem, abysmy ,byli jedno”, abysmy tworzyli
wspolnote. Nie ma bowiem komunii (czyli jedno-
Sci) z Bogiem bez komunii miedzy nami. Nie wy-
starczy przeciez byc razem. Trzeba miec takze cos
wspolnego! O te wspolnote ducha prosza wszyst-
kie Modlitwy eucharystyczne. Przypomnijmy cho-

ciazby tekst Drugiej modlitwy eucharystyczne;:
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»...pokornie btagamy, aby Duch Swiety zjedno-
czyl nas wszystkich, przyjmujacych Cialo i Krew
Chrystusa...” czy Trzeciej modlitwy eucharystycz-
nej: ,...by$my napelnieni Duchem Swietym stali
sie¢ jednym ciatem i jednag duszg w Chrystusie...”.

Te piekne prosby liturgii mszalnej o ducha jed-
nosci miedzy nami mozemy pozaliturgicznie
wzmocni¢ zwyczajem modlenia sie¢ o wielorakie

dary Ducha Swietego.

Slowa Ustanowienia, czyli konsekracja
Spogladajac na obrzed podniesienia Swie-
tych postaci Chleba i Wina, trzeba jeszcze raz
mocno zaznaczyC, ze to nie stowa kaplana do-
konuja konsekracji, lecz stowa Chrystusa po-
wtarzane przez celebransa. Poprzez wypowie-
dziane przez Chrystusa w Wieczerniku: ,To jest

Cialo moje...”, ,To jest Krew moja...” dokonuje si¢
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ofiara eucharystyczna. To Chrystus ja ustano-
wil. Wtedy, w Wieczerniku, uprzedzajac Ofiare
Krzyza na Golgocie, dal nam swoje ciato i krew
w darze dla nas i za nas. Réwnoczesnie polecit
sprawowac to misterium az do swojego powtorne-
go przyjscia. W Wieczerniku zatem odnajdujemy
zrodlo Eucharystii. Potwierdza to Pismo Swiete,
ktore czterokrotnie podaje nam opis Wydarzenia
Wieczernikowego. Warto w tym miejscu zwrocic
uwage na maty pozornie szczegol, ktory odnajdu-
jemy w opisie Ostatniej Wieczerzy. Chodzi tu o slo-
wa: ,a po wieczerzy...”. Jest to nawigzanie do spo-
zywanej przez Zydow raz w roku wyjatkowej Uczty
Paschalnej, wspominajacej ich wyjscie z niewoli
egipskiej w potowie XIII wieku przed Chrystusem.
Dla apostolow obecnych wraz z Jezusem musia-

to by¢ duzym zaskoczeniem, gdy Chrystus obalat
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dotychczasowa swietosc tradycji Uczty Paschalnej
i oznajmial im zupelnie nowa rzeczywistosc zbaw-
cza, wrecz nowy testament, ktory maja wypetniac
najpierw oni, a potem wszyscy wierni do konca
czasow. Chrystus zapowiedziat wtedy, Zze chleb
i wino zostang przebostwione. I dzisiaj, kiedy ka-
ptan odwaza sie wypowiadac¢ owe biblijne stowa
Chrystusa, ktore maja moc konsekracyjna, ma on
Swiadomos¢, ze dotyka swoimi stowami i czynami
serca naszej wiary. Dlatego wypowiada te slowa
z namaszczeniem, dlatego sam dwukrotnie przy-
kleka, dlatego wszyscy spogladajacy na podnie-
sione postaci klecza w adoracyjnej postawie, dla-
tego niekiedy w tym czasie bija dzwony lub chocby
stychac¢ uderzenie w gong, dlatego wowczas ma
miejsce okadzanie albo, w szczeg6lnie uroczyste

dni, rozbrzmiewa orkiestralny, specjalny hejnatl.
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Warto tu zwrocic uwage, ze nasze kleczenie nie ma
wowczas charakteru pokutnego, lecz ma wymiar
uwielbienia i adoracji. Kaptan trzymajac w rekach
wysoko podniesione postaci Chleba i Wina czyni
to samo, co Chrystus dwa tysigce lat wczesnie;j.
Zawsze jest to ta sama Eucharystia.

Kaplan powtarza tutaj za Chrystusem, ze czy-
ni to na Jego pamiatke. O jaka pamiatke tu cho-
dzi? Chodzi o uobecniajace wspomnienie samego
Chrystusa. To bardzo wazny artykul naszej wia-
ry! Staje bowiem przed nami stale ten sam real-
ny Jezus Chrystus, a nie jakis Jego historyczny,
zamglony obraz czy jakies ,wspomnienie”. To On
sam - zywy — jest wsrod nas. To o Niego chodzi,
o Jego bliskos¢, o Jego ofiarowanie si¢ za nas i dla
nas. Tak od samego poczatku glosit nasz Kosciot.

Wszystkie bledne nauki zawsze zaczynaty sie od
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wlasnej, nowej interpretacji biblijnych swiadectw
opisujacych Wydarzenie Wieczernikowe (por.
np. twierdzenia protestantow, dla ktorych stowa

»

Chrystusa ,to jest Cialo moje...” oznaczaja zale-
dwie: ,to symbolizuje Ciato moje”). Nie wolno fal-
szowa¢ Pisma Swietego.

Chrystus w Wieczerniku zapewnil nas ponadto,
ze Jego Cialo i Krew beda zloZzone jako odkupien-
cza ofiara, jako zaplata za odpuszczenie naszych
grzechow. Za taka cene zawarl Bog z cztowiekiem

nowe i wieczne przymierze. Dlatego kazda Msza

Swieta ma zawsze charakter ofiarny.

Aklamacja - odpowiedz wiernych po
konsekracji

Po podniesieniu swietych postaci Chleba i Wina
styszymy nie tyle wezwanie, ile raczej radosny

okrzyk ,Oto wielka tajemnica wiary”. I jakkolwiek
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polski Mszatl proponuje w tym miejscu cztery
roznie brzmiace wezwania celebransa, to jednak
zawsze wystepuja w nich dwa najwazniejsze sto-
wa: tajemnica wiary. O jaka tajemnice tu chodzi?
Wyjasniaja nam to odpowiedzi, czyli aklamacje
obecnych na Mszy Swietej. I znowu — chociaz moz-
na na cztery rozne sposoby odpowiedzie¢ na we-
zwanie kaptana, to jednak tresciowo za kazdym
razem powtarzamy te samag prawde wiary. Otoz
poprzez te ofiare eucharystyczna, poprzez smierc
Jezusa wyznajemy rownoczesnie Jego zmar-
twychwstanie, wierzac zarazem, ze On przyjdzie
na koncu czasow. Ta nasza aklamacja jest zapew-
ne najkrotszym ,wyznaniem wiary”, najkrotszym
Credo. To jedno bowiem wypowiedziane przez nas
zdanie wyraza sens przyjScia Chrystusa na Swiat

i obejmuje cala Jego zbawcza dzialalnosc, ktora
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poprzez ofiare krzyza zapewnitla nam wszystkim
zmartwychwstanie. Jest to bardzo radosna wizja
zycia. Zbawienie przeciez nie zatrzymalo sie na
krzyzu i na Wzgorzu Golgoty. Krzyz Jezusa i rozno-
rakie krzyze czlowieka zyskuja swoja pelnie i od-
powiedz dopiero w tajemnicy zmartwychwstania.
Nie jesteSmy przeciez religia cierpietnictwa. Nie
zrozumie si¢ zresztg chrzescijanstwa ani Kosciota
bez cigglego powracania do historycznego przej-
Scia Chrystusa przez nasza ziemie, zakonczone-
go meka, zmartwychwstaniem i wniebowstapie-
niem. A zmartwychwstanie Chrystusa to takze
nasze zmartwychwstanie. Ta religijna prawda jest
osia chrzescijanstwa. Ona tez wyznacza kierunek
naszego powotania i zawiera w sobie ostateczna
odpowiedz na odwieczne pytanie o sens ludzkiej

egzystencji, o sens ,przejscia” z zycia doczesnego
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do wiecznego. A ,przejscie” to po hebrajsku ,pas-

»

cha”. Dlatego Katechizm Kosciola Katolickiego
mowi: ,chrzescijanin to czlowiek paschalny” - to
Swiadek zmartwychwstania. Zrozumiale zatem,
ze w tak waznym miejscu Mszy Swietej, tuz po
konsekracji, wszyscy zaproszeni jesteSmy do ak-
tywnego wlaczenia sie w celebracje mszalng, aby
wyznac publicznie swg wiare w zmartwychwsta-
nie — zarowno Chrystusa, jak tez wlasne. Dlatego
tez nasza aklamacja nieprzypadkowo odnosi sie
bezposrednio do osoby Jezusa Chrystusa, jak-
kolwiek, jak juz wiemy, ofiara Mszy Swietej skta-
dana jest Bogu Ojcu przez Jezusa Chrystusa.
Liturgia jest zreszta tutaj bardzo konsekwentna.
Podobny obrzedowy styl zwracania si¢ bezpo-

sSrednio do Chrystusa zauwazamy w akcie pokut-

nym (,Panie, zmituj sie¢ nad nami”), w blagalnej
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recytacji przed Komunia Swieta (,Baranku Bozy
(-..) zmihyj sie nad nami”) itd.

Zycie, meka, zmartwychwstanie i powtérne
przyjscie Chrystusa — to zaiste ,wielka tajemnica”

naszej wiary.

Ofiarowanie

Sa jeszcze posrod nas osoby, ktore pamietaja li-
turgie Mszy Swietej sprawowana przed Soborem
Watykanskim II. Druga jej czes¢ - liturgia eu-
charystyczna - rozpoczynala sie¢ od ofiarowa-
nia. Podczas Soboru, dzieki Duchowi Swietemu,
Kosciot glebiej wniknatl w istote Mszy Swietej, od-
krywajac miedzy innymi to, ze ofiarowanie (zto-
zenie ofiary) nastepuje krotko po aklamacii (opi-
sanej w poprzednim rozdziale) i posiada znacznie
glebsza tres¢c. W kazdej Modlitwie eucharystyczne;j

ujeto to niezwykle duchowe wydarzenie w nieco
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innych slowach. W najczesciej stosowanej Drugiej
modlitwie eucharystycznej opisano je zaledwie
7 slowami: ,ofiarujemy Tobie, Boze, Chleb Zycia
i Kielich zbawienia”. Rownie lakonicznie ujmuje
to Trzecia modlitwa eucharystyczna: ,skladamy
Ci wsrod dziekczynnych modiow te zywa i Swie-
ta Ofiare”. Pigta modlitwa eucharystyczna nieco
rozbudowuje interesujacy nas temat: ,Wejrzyj,
Ojcze swiety, na te Ofiare: jest nig Chrystus, kto-
ry w swoim Ciele i w swojej Krwi wydaje sie za nas
i swojgq Ofiarg otwiera nam droge do Ciebie”.

O co chodzi w ofiarowaniu? Dlaczego jest
to jedna 2z mnajwazniejszych chwil kazdej
Eucharystii? Podczas konsekracji w sakra-
mentalnych znakach uobecnia si¢ ofiara, kto-
ra z siebie sktada Chrystus. Jezus te ofiare
przekazuje Kosciotowi — czyli kazdemu z nas.

Czyni to rowniez w tym celu, abysSmy mogli
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Bogu Ojcu ofiarowac Jego osobe jako nasza
wlasna ofiare, jako nasz dar. Kazdy z nas staje
wiec przed Stworca jako najwiekszy bogacz na
tym Swiecie! JesteSmy bogaczami, gdyz posia-
damy najwiekszy Skarb tego Swiata — Jezusa
Chrystusa. Wszyscy miliarderzy razem wzie-
ci przy kazdym z uczestnikow Eucharystii sa
nedzarzami. Oni posiadaja tylko to, co prze-
mija i czesto zamyka na wiecznosS¢. My zas
podczas Mszy Swietej posiadamy Tego, dla
ktorego caly ten swiat zostat stworzony i dzie-
ki ktoremu wszystko, co jest — istnieje. Bog
przyjmujac nasza ofiare jest w pewnym sen-
sie bezsilny. Dlaczego? Poniewaz posiadamy
niepojete bogactwo: w darze skladamy Mu
Jezusa Chrystusa, ktory przed chwila z mito-

Sci do cztowieka, poprzez Smierc, ukryl swoje
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bostwo i czlowieczenstwo w chlebie. Podczas
Najswietszej Ofiary nie sktadamy Panu Bogu
tylko naszych drobnych, cho¢ dla nas tak waz-
nych, darow, lecz samego Jezusa Chrystusa,
ogoloconego przez niewyobrazalng mitos¢ do
kazdego z nas. I to jest jedyna ofiara godna
Boga. A my z racji tak wielkiego Daru, ktory
skladamy Bogu, mamy mozliwosc¢ dotaczyc¢ do
Niego to wszystko, co dla nas wazne. Nasze
drobiazgi nabieraja wowczas zupelnie innej
rangi — sa zlaczone z tym, co najSwietsze na
tej ziemi. I dopiero teraz maja one niebotyczna
wprost wartosc.

Dotykamy tu niepojetej rzeczywistosci. To
nie sa tylko slowa, to czyn. To nie jest zwy-
kta modlitwa, lecz akt ofiarowania — cztowiek

ofiarowuje Bogu Boga. To, co jest trescig tych
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stow, staje sie wydarzeniem. Nie wolno prze-
oczy¢ tego momentu we Mszy Swietej.

Oto wielkosc czlowieka, do ktorej Pan Bog pragnie
wynies¢ kazdego uczestniczacego w Eucharystii.
Jesli wiec ktos twierdzi, ze lepiej moze pomodlic¢
sie w domu niz podczas Mszy Swietej, obnaza
fakt, ze nic nie rozumie z tego, co dzieje sie pod-
czas Eucharystii. Ofiarowanie jest tak szokujaca
chwila, ze wprost obezwladnia, pokazujac nam,

jak nas traktuje nasz Ojciec w niebie.

Modlitwy wstawiennicze za Kosciol: za zy-
wych i umarlych

Przed Modlitwa Panska (Ojcze nasz) ustyszymy
w kazdej z wielkich Modlitw eucharystycznych
szereg tekstow, przewaznie bardzo krotkich, kto-
re przypominaja nam, ze Ofiara mszalna skla-

dana jest za caly Kosciol, zarowno za zywych,
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jak i umartych. Teksty te nazywamy modlitwami
wstawienniczymi — modlimy sie¢ za caly Kosciot.
Obejmujemy nimi kazdego z nas, ale takze na-
szych duchowych pasterzy, czyli papieza, bisku-
pow i kaptanow. Nie zapominamy rowniez o tych,
ktorzy ogladaja juz oblicze Boze, poczawszy od
Najswietszej Maryi Panny i sSwietych, a na na-
szych zmartych konczac. Wszystkie modlitwy
wstawiennicze taczy jeden motyw: zawsze obecna
prosba o jednos¢. Chodzi tu o jednosc¢ z Bogiem
Ojcem, Jego swietymi, jednos¢ miedzy nami, jed-
nosc z tymi, ktorzy juz odeszli. Czyz tak nie apelu-
je do nas sam Chrystus, gdy wota: ,Ojcze, spraw,
aby byli jedno!”? W modlitwach wstawienniczych
blagamy o te same taski, ktore juz przed nami
otrzymali nasi wielcy poprzednicy, z Najswietsza

Maryja Panna na czele, wraz ze Swietymi
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czczonymi w danym dniu czy tez patronami da-
nego kosciota. Wszyscy oni przeciez mieli tez swo-
je zwyczajne zyciorysy, z ta jedynie roznica, ze zyli
wczesniej i osiggneli Swietosc¢. Dlatego zwracamy
sie do nich z ufnoscia, jak do swoich oredownikow
u Boga Ojca. Jednosc¢ z Bogiem oznacza swigtosc.
Z tym zwigzany jest oczywisty postulat Swietosci,
dotyczacy kazdego wierzacego, zgodnie z tekstem
ksiegi Mszahlu: ,abysmy byli swieci, jak Ty, Boze,
jestes swiety”. Koscidl przeciez zawsze propono-
wat ideat zycia trudnego, ale mozliwego do zreali-
zowania z pomoca laski Bozej. Swieto§é przeciez
to staly wybor tego, co dobre nie tylko dla mnie;
tego, co prawdziwe — niezaleznie od ceny, jaka
trzeba za to ptacic; tego, co sprawiedliwe — i to
zawsze zgodnie ze wskazaniami Chrystusa. Jak

nauczatl bl. papiez Jan Pawel II, jest to ,wysokiej
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miary” zwyczajne chrzescijanskie zycie. W takiej
wizji Swietosci nie ma miejsca na ,cudacznosc”.

Modlitwy wstawiennicze obejmuja swymi pros-
bami takze tych, ktorzy kieruja i wspomagaja
nasze zycie duchowe. Tam bowiem jest Kosciot,
gdzie jest biskup — nastepca apostolow — oraz
jego wspolpracownicy — kaptani. Szczegolna od-
powiedzialnos¢ biskupa Rzymu, czyli papieza, za
caly Kosciot domaga sie wprost naszej codzien-
nej modlitwy, wspierajacej go ,w wierze i mitosci”.
Podobnie biskup diecezjalny oczekuje naszego
duchowego, codziennego wsparcia. Rowniez ka-
plan nie jest dla siebie. Modlmy si¢ wiec za siebie
nawzajem, abysSmy tworzyli prawdziwy Kosciot —
wspolnote mitosci.

Modlitwa obecnych na Mszy Swietej rozcia-

ga sie na wszystkich, takze na tych, ktorzy
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wyprzedzili nas w drodze do Pana. Piekna to
tradycja starozytnego Kosciota, ktory od sa-
mych swoich poczatkoéw podtrzymywat jednosc
takze z tymi, ktorzy juz odeszli z tego swia-
ta. Nikt z nas przeciez ,wszystek nie umiera”.
Jesli pozostajemy po Smierci nadal w sercu
i pamieci najblizszych, to tym bardziej obej-
muje nas ta sama duchowa wspolnota i przy-
naleznosc do calego Kosciota. W kazdej liturgii
mszalnej jest modlitwa za tych, ktorzy jeszcze
przebywaja w czysccu — dlatego nie ma dusz,
ktore znikad nie otrzymuja pomocy. Modlitwa
ta moze byC rowniez wyrazem naszej osobi-
stej troski o bliskich zmartych w postaci tzw.
intencji mszalnej. Ta sama duchowa postawa
obejmowac moze nie tylko zmartych, ale takze

zyjacych, czy tez roznorodne sytuacje zycia.
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sModlitwa Panska”

Obrzedy Komunii Swictej otwiera Modlitwa
Panska, czyli Ojcze nasz. Pelni ona zarazem
role zwyczajnego przygotowania sie¢ na przyje-
cie Ciata i Krwi Panskiej. Jest to swoisty pa-
radoks, ze w przygotowaniu nas na przyjecie
Komunii Swietej uczestniczy sam Chrystus,
bowiem to On nauczyl nas tej modlitwy. On
jest jej autorem, my zas powtarzamy jedynie
Jego stowa. Wraz z Jezusem zatem zwracam
sie¢ peten ufnosci do Boga Ojca, Ojca Jezusa
i mojego Ojca. Fundamentem tego zaufania
jest przekonanie, ze Bog kocha mnie jak ojciec
kocha swoje dziecko.

Tresc tej podstawowej modlitwy chrzescijanskiej
przybliza nam w prosty sposob sw. Augustyn,

zmarty w 430 roku. Oto jego rozwazania:
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»,Gdy mowimy: »Swiec sie Imie Twoje«, ozywiamy
w sobie pragnienie, aby to Imie bylo uznawane
przez wszystkich za sSwiete, aby nie bylo zniewa-
zane. Przy stowach »przyjdz krolestwo Twoje« pra-
gniemy, aby dobro, prawda, milosc¢ przebily sie na
powierzchnie naszego zycia, aby krolestwo Ojca
stato sie rzeczywistoscia, chociaz wypelni sie ono
catkowicie dopiero w wiecznosci. Kiedy mowimy
»badz wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi«
prosimy Boga o taske posluszenstwa, abysmy
spetniali Jego wole, jak dziS spelniaja ja aniotowie
W niebie.

Wotajac »chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj« prosimy o podwojny rodzaj chleba. Przez
stowo »dzisiaj« rozumiemy to wszystko, co jest
nam potrzebne do Zycia doczesnego. Ale istnieje

jeszcze inny chleb, eucharystyczny, sakrament
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wierzacych. Ten Chleb spozywany w doczesnosci
zapewnia nam osiagniecie »dobrobytu« wiecznego.

Wymawiajac slowa: »odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcome
z jednej strony blagamy Boga o oczyszczenie nas
z grzechow, z drugiej strony naklada to na nas
obowigzek podobnej, przebaczajacej postawy wo-
bec bliznich. To przeciez sam Chrystus przypomi-
na: »jesli nie przebaczycie ludziom ich przewinien,
to i Ojciec wasz nie przebaczy wam wykroczen
waszych«. Nie mozna przeciez przystepowac do
Stotu Panskiego majac w sercu zlos¢ do siostry
czy brata w wierze. Komunia — jednosc¢ z Bogiem
bytaby wtedy nieprawdziwa”.

Modlitwa Panska konczy sie¢ podwodjna pros-
ba: ,i nie wodz nas na pokuszenie” oraz ,ale

nas zbaw ode zlego”. W pierwszej prosbie
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zachecamy sie do modlitwy, abySmy pozbawie-
ni Bozej pomocy nie ulegli pokusie, nie dali
sie zwieS¢ bledom i nie zalamali sie w prze-
ciwnosciach. Druga prosba przypomina, ze
nie jesteSmy jeszcze doskonali, ze jako ludzie
jestesmy podatni na pokuse, grzech czy jaka-
kolwiek duchowa stabosc¢.

Tekst Modlitwy Panskiej dopelniony jest bezpo-
Srednio dodatkowa prosba kaptana. Rozpoczyna
sie ona od stow ,wybaw nas, Panie, od zla wszel-

»

kiego...” i rozwija ostatnig prosbe z Ojcze nasz,
btaganie calej wspolnoty o uwolnienie spod mocy
zla. Wyraza ponadto nadzieje na powtorne przyj-
Scie Chrystusa. Dalekie jest to od leku przed
koncem swiata, a raczej przeciwnie — wypelnio-

ne radosnym oczekiwaniem na ,bycie razem”

w Krolestwie Bozym.
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Przekazanie znaku pokoju

Nieprzypadkowo tuz przed przyjeciem Komunii
Swietej spotykamy we Mszy Swietej obrzed prze-
kazania sobie znaku pokoju. Nie moze bowiem
istnie¢c pelna komunia z Bogiem bez uczciwej,
prawdziwej komunii — jednosci — z naszymi blizni-
mi. Dlatego wazne jest uzewnetrznienie tej wspol-
noty z ,siostra czy bratem w Chrystusie” poprzez
zwyczajny, prosty, ludzki gest nazywany kiedys
spocalunkiem pokoju” lub, jak podpowiadaja
nam dzisiejsze przepisy liturgiczne, ,znakiem po-
koju”. Skloceni nie mozemy przeciez zasiadac do
Stotu Panskiego. To sam Chrystus pouczal nas
w Kazaniu na Gorze: ,Jesli przyniesiesz swoj dar
przed ottarz i tam wspomnisz, ze twoj brat ma
cos przeciwko tobie, zostaw dar swoj przed otta-

rzem, idZ pierwej i pojednaj sie z twoim bratem”.
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Przekazanie tresci i znaku pokoju dokonuje sie
w liturgii Mszy Swietej trzyetapowo. Najpierw
kaplan przypomina nam ewangelijna scene spo-
tkania Chrystusa z apostolami. Chrystus wtedy
zapewnil stuchajacych: ,Pokdj zostawiam wam,
pokoj moj wam daje. Nie tak, jak daje swiat, Ja
wam daje. Niech sie¢ nie trwozy serce wasze ani
sie nie leka”.

Czy nie zastanawia nas fakt, ze pierwszymi sto-
wami zmartwychwstatego Chrystusa skierowany-
mi do wszystkich apostotow byto pozdrowienie czy
nawet oredzie: ,Pokdj wam”? Chrystus zdaje sie
oglasza¢ obecnym: ,Ja sam jestem pokojem dla
was”. ,Pok6j” w ustach Chrystusa oznaczal cos
wiecej niz tylko brak wojny czy klétni. Zgodnie
z kultura czasow Chrystusa pokoj oznaczat har-

monie pomiedzy Bogiem a czlowiekiem, a potem
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harmonie, zgode i jednosSc¢ ludzi miedzy soba.
Dlatego to stowo ,,pokdj” jest obecne w liturgii przy
obchodach glownych tajemnic naszej wiary, np.
przy narodzinach Chrystusa, przy Jego zmar-
twychwstaniu i wniebowstgpieniu, w Kazaniu na
Gorze itd.

Dzisiaj nosnikiem i miejscem tego poko-
ju jest Kosciol, gdyz Chrystus jest jego Glowa
i Zalozycielem. Zatem kazde przyblizenie
Chrystusa do serc ludzkich zwiastuje poko;.
Pierwsi uslyszeli o tym pasterze z Betlejem. Dzis
przed przyjeciem Komunii Swietej my wszyscy to
styszymy.

Ale pokoju, harmonii, juzna poziomie czystoludz-
kim, nie ma bez ducha jednosci. Dlatego celebrans
btagaBogawnaszymimieniuo,doprowadzenienas

do pelnej jednosci”, czyli prawdziwej wspolnoty.

420b3ale 106



W obrzedzie przekazania znaku pokoju naste-
puje teraz drugi element — Zyczenie celebransa,
aby ,pokoj Panski byl zawsze w nas”. Roztozone
szeroko w tym momencie rece celebransa chca
ogarnaé¢ wszystkich uczestnikow Mszy Swiete;.
Nasza wspolna odpowiedz: ,i z duchem twoim”
jest starozytnym potwierdzeniem wyrazenia zgo-
dy na przekazywane pozdrowienie.

Trzecim elementem obrzedu pokoju jest jego
uzewnetrznienie, czyli przekazanie. O sposobie
jego wykonania decyduja poszczegolne konferen-
cje Episkopatu. Nasi biskupi polecaja, aby znak
pokoju przekazac stojac na swoim miejscu, po-
przez skilon glowy w kierunku osob najblizej nas
stojacych. We Mszach Swietych z udzialem ma-
tych grup mozna ten znak przekazac poprzez po-

danie reki.
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Lamanie Chleba oraz Spiew ,Baranku Bozy”

Ostatnim, choc¢ zapewne dla uczestnikow Mszy
Swietej malo widocznym gestem przed przyje-
ciem Komunii Swietej jest rytuat tamania Chleba
Eucharystycznego, czyli Hostii, przez kaptana.
W tym czasie Spiewa sie lub recytuje trzykrotne
btaganie Baranku Bozy. Obrzed powyzszy jest za-
korzeniony w tradycji Ostatniej Wieczerzy. W cza-
sie kazdej zydowskiej Uczty Paschalnej dzielono
si¢ polamanym (a nie pokrojonym nozem) chle-
bem. Chrystus nawigzal do tego zwyczaju, lecz
nadal mu nowy wymiar.

Poprzez gest dzielenia jednego chleba i obdarza-
nia jego kawatkami obecnych apostolow, Jezus
plastycznie pokazal, ze my wszyscy tworzymy jed-
no Cialo Chrystusowe, czyli Kosciot. Tak to zreszta

rozumieli pierwsi uczniowie Chrystusa. Sw. Pawet
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Apostol upominatl mieszkancow Koryntu: ,Czyz
chleb, ktory lamiemy, nie jest udzialem w Ciele
Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my,
liczni, tworzymy jedno Cialo. Wszyscy bowiem
bierzemy z tego samego chleba”. Lamanie chle-
ba i podawanie go obecnym byto w starozytnosci
chrzescijanskiej znakiem rozpoznawczym Mszy
Swietej. Jedno z najstarszych okreslen Eucharystii
to wlasnie ,Lamanie Chleba”. Ksiega Dziejow
Apostolskich, opisujac zycie religijne pierwotne-
go Kosciota w Jerozolimie, podaje, Ze: ,uczniowie
trwali w nauce apostolow i we wspolnocie, w lama-
niu chleba (...)”. Gdy Kosciol zaczal sie¢ rozrastac
i zaczeto (od IX wieku) ze wzgledow praktycznych
stosowaé we Mszy Swietej male chlebki, czyli ko-
munikanty, zachowano jednak zwyczaj ltamania

duzej Hostii celebransa ze wzgledu na jego gleboka
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symbolike religijng. Przeciez lamanie Chleba
Eucharystycznego to nie podzial, w sensie roznie-
nia sie czy oddalenia. Wrecz przeciwnie! Chodzi
tu o jednos¢ w Chrystusie wszystkich obdarowa-
nych czastkami Chleba Eucharystycznego.
Podczas tamania Hostii przez celebransa Spie-
wa sie wezwanie Baranku Bozy. Juz starotesta-
mentalny prorok Izajasz w swej wizji nazwat przy-
szlego Mesjasza ,barankiem prowadzonym na
rzez”. W Nowym Testamencie ewangelista sw. Jan
przytacza nam sSwiadectwo sw. Jana Chrzciciela
o Jezusie. Gdy spotkat Chrystusa, tak o Nim po-
wiedzial: ,Oto Baranek Bozy, ktory gtadzi grzechy
Swiata”. Baranek ofiarny, spozywany jako glow-
ne, symboliczne danie w czasie Zydowskiej Uczty
Paschalnej (zatem takze Ostatniej Wieczerzy), za-

wsze w Kosciele jednoznacznie utozsamiany byt
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z umeczonym Chrystusem — Barankiem wielka-
nocnym. Zwrot ,Baranku Bozy” zastepuje wiec
imie Jezusa Chrystusa.

Do obrzedu tamania Chleba Eucharystycznego
przez celebransa nalezy tez malo widoczny, ale
wazny gest wpuszczania do kielicha odlamanej
czesci Hostii na znak zjednoczenia Ciata i Krwi
Panskiej w dziele zbawienia. Symbolizuje on za-
razem fakt zmartwychwstania, czyli polaczenia
ciala i duszy Chrystusa, oraz jednosc¢ ludzkiej

i boskiej natury w Chrystusie.

Obrzed Komunii Swietej

Cata Msza Swieta jest jednym wielkim zapro-
szeniem skierowanym do nas przez Chrystusa:
ybierzcie 1 jedzcie..., bierzcie i pijcie...”.
Eucharystia dokonuje si¢ przy Stole Ofiary, czy-

li na ottarzu, ktoremu wszystko w Swiatyni jest
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podporzadkowane. Chleb Eucharystyczny, ,zro-
dzony” na ottarzu, przeznaczony jest na positek.
Posilek zas ze swej natury jest znakiem wza-
jemnej przynaleznosci. Jakze pelne bolu sa sto-
wa Chrystusa, ktéory myslac o Judaszu zali sie,
ze zdradzi Go ten, ktory siedzial z Nim przy tym
samym stole. Czesto zarzucano Chrystusowi, ze
zasiada do stotu razem z publicznymi grzeszni-
kami, ludzmi nieuczciwymi itp. Wspoélnota stotu
zawsze uwazana byla za Swieta, zobowigzywata.
Chrystus, dzielac si¢ soba, zasiada razem z nami
do oltarzowego stotu. Czyz nie jest to wrecz szo-
kujace zbratanie si¢ z nami samego Jezusa? My,
grzeszni, poprzez swietos¢ stotu eucharystyczne-
go, poprzez wspolnote z Chrystusem tworzymy
wyjatkowa jednos¢ miedzy nami. W znaku Chleba

Eucharystycznego i stotu ottarzowego chcial Bog
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pozosta¢ na zawsze wSrod nas. Spozywajac bo-
wiem Chleb Eucharystyczny przyjmujemy chleb
zycia wiecznego, chleb zbawienia, chleb dajacy
rekojmie nieSmiertelnosci, gdyz przyjmujemy sa-
mego Boga i wlgczamy Go w nasze zycie. Od spo-
zywania tego boskiego Chleba uzaleznil Chrystus
nasze zbawienie. Zapewnil nas o tym, gdy mowit:
»10 jest chleb, ktory z nieba zstepuje: kto go spo-
zywa, nie umrze i bedzie zyl na wieki. Chlebem,
ktory Ja dam, jest moje cialo za zycie sSwiata”.
Obrzed Komunii Swietej zawiera kilka tradycyj-
nych i logicznych zarazem etapow. Najpierw cele-
brans ukazuje Cialo Panskie. Zgromadzeni w tym
czasie klecza. Kaplan wypowiada teraz dwa krot-
kie zdania, bedace zaproszeniem do Komunii
Swietej. Obydwie fazy (czyli ,Oto Baranek Bozy...”

itd.) sa dokladnym powtorzeniem biblijnych
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tekstow odnoszacych sie do Chrystusa. Na po-
wyzsze zaproszenie wszyscy odpowiadaja: ,Panie,
nie jestem godzien...”. Powtarzamy w tym miejscu
biblijne stowa setnika z Kafarnaum, ktory tym
zdaniem prosit Chrystusa o uzdrowienie swego
shugi. Przeciez kazda Eucharystia uzdrawia nas
wewnetrznie!

W czasie przyjmowania przez kazdego z nas
Komunii Swietej kaptan najpierw pokazuje nam
Cialo Chrystusa — ukazujac Hostie mowi: ,Cialo
Chrystusa”. Odpowiadamy: ,Amen”, wyznajac, ze
mamy pelng Swiadomos¢, iz chodzi tu o samego
Chrystusa. To jedno mate stowo jest najkrotszym
wyznaniem osobistej wiary w rzeczywistg obec-
nos¢ Chrystusa pod postacia Chleba. Po spozy-
ciu Eucharystycznego Chleba, czyli przyjeciu

Komunii Swietej, powinni§my zawsze znalezé
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czas na osobiste dziekczynienie, wtasna modlitwe.
Jakkolwiek cata Msza Swieta jest akcja wspol-
notowa, spoteczna, warto w tym dziekczynnym
miejscu wyznac Bogu, ze poprzez Komunie Swieta
otrzymato sie taske obecnosci samego Chrystusa.
I dlatego mozna Mu tak wiele powiedziec, uwiel-
biac, dziegkowac, prosic... Obrzed Komunii Swictej
konczy oracja nazwana w Mszale: Modlitwa po
Komunii. Zawarte sa w niej rozne dziekczynne
tresci, wypraszajace blogoslawione owoce przy-
jetej przed chwila Komunii Swietej — Komunii

z Chrystusem.

Zakoniczenie Mszy Swietej

Do obrzedow zakonczenia Mszy Swietej nale-
za krotkie ogloszenia (jesli sa konieczne), ka-
planskie, dialogowe pozdrowienie wraz z blogo-

stawienstwem, formula liturgicznego rozestania
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zgromadzenia oraz wyrazenie czci oltarzowi przez
kaptana i uslugujacych.

Celebrans rozpoczynat liturgie mszalna wzy-
wajac Trzy Osoby Boskie, czyli Ojca i Syna,
i Ducha Swietego. Koniczy ja udzielajac btogo-
stawiefistwa w Imie tej samej Trojcy Swietej
— ale to sam Bog tutaj blogostawi, nie kaptan.
Celebrans jest tylko narzedziem, ,pasem
transmisyjnym”. Kazde przeciez Boze blogo-
stawienstwo to wotanie o Jego sily i moc dla
mojego zycia, dla tego wszystkiego, w czym jest
ono zanurzone. W tym momencie Mszy Swietej
kaptan raz jeszcze przypomina, ze Bog Ojciec
to Stworca nieba, ziemi i czlowieka, ze Syn
Bozy — Chrystus — z mitosci dla nas i za nas
poniést ofiare krzyzowa oraz ze Duch Swiety

swa mocag umacnia caty Koscioét.
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Koncowemu blogostawienstwu towarzyszy zy-
czenie, aby odejsc od oltarza ,w pokoju Chrystusa”.
O tym radosnym, specyficznym pokoju, ktéorym
chce nas obdarzy¢ sam Chrystus, styszeliSmy
juz wczesniej, tuz przed udzieleniem sobie tzw.
»znaku pokoju”. To powtorzenie prawdy o poko-
ju chce nam przyblizy¢ wazng mysl: po wspolnej
modlitwie mszalnej wychodzimy bogatsi o pokoj
Chrystusa, ktoéry zagoscilt w naszych sercach.
Pokoj ten wywolal radosne echo, stad nasza od-
powiedz: ,Bogu niech beda dzieki” — bo to On jest
adresatem naszej wdziecznosci. Ta aklamacja wy-
raza zarazem naszg pokorng postawe. Jestesmy
bowiem swiadomi, ze czlowiek nie dokona sa-
mozbawienia. Odkupienie przeciez to dar, laska
Chrystusa. I dlatego ,,Bogu niech beda dzieki”.

W  szczegolnie uroczyste dni  koncowe
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blogostawienstwo moze przybrac bardziej roz-
budowana forme. Celebrans wypowiada wtedy
potrojne, krotkie formuly wypraszajace rozne
okolicznosciowe taski, na ktére kazdorazowo od-
powiadamy: ,Amen”.

Pocalunek zlozony przez kaptana na oltarzu,
na ktorym dokonala sie ,tajemnica naszej wiary”,
oraz gleboki uklon w kierunku ottarza, wykonany
razem z ushugujacymi, koncza rytualny wymiar
Mszy Swietej. Bytoby jednak olbrzymim nieporo-
zumieniem, gdyby wraz z opuszczeniem budyn-
ku kosciola konczyt sie nasz kontakt z Bogiem.
Owoce liturgii eucharystycznej wynosimy prze-
ciez poza bramy kosciota czy kaplicy. Dla czltowie-
ka wierzacego nie ma dwoch odrebnych od siebie
Swiatow: swiata religii i Swiata Zycia codziennego.

Eucharystia co chwile ukazywalta nam wieloraka
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jedno§é: jednosé Oséb Trojcy Swietej, jednosé
Ciata i Krwi w Chrystusie, jednos¢ Chrystusa
z nami, jednoS¢ nas wszystkich ze soba. Ciagle
chodzi o te¢ samg podwidjng komunie — jednosc
z Bogiem i miedzy nami, czyli w codziennym zy-
ciu. Jak przypominal nam wielokrotnie bt. Jan
Pawet II, to wszystko, co zostalo nam dane przez
Boga, zostalo nam rowniez ,zadane”. Msza Swieta

trwa nadal.

Msza Swieta jest ofiara paschalna

Tak czesto stowa ,Pascha”, ,paschalny” wy-
stepuja w jezyku religijnym, w tekstach ksiegi
Mszalu Rzymskiego, w dokumentach KosSciola,
w okresleniu Mszy Swietej jako ofiary paschalnej,
ze musimy na nowo przyblizy¢ sobie to pojecie.
Nawet Katechizm Kosciotla Katolickiego nazywa

chrzescijanina ,cztowiekiem paschalnym”.
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Ewangelisci przekazali nam, ze Jezus Chrystus
ustanowil Najswietszy Sakrament w czasie po-
sitku paschalnego. Polecil przeciez apostotom:
»ldZcie i przygotujcie nam Pasche, bysSmy mogli ja
spozyc”.

Czym byla Pascha? Stowo to, pochodzenia
aramejskiego i hebrajskiego, w szerszym zna-
czeniu wyrazalo ,przejscie”, zwigzane z wyj-
Sciem Zydow z niewoli egipskiej. Ten fakt
czcili Zydzi corocznymi, bardzo uroczystymi
obchodami potgczonymi z zabiciem i spozy-
waniem w tym Swiatecznym dniu baranka.
Uroczysty dzien zydowskiej Paschy przypadat
zawsze na szabat po pierwszej wiosennej pel-
ni ksiezyca. Dzien Paschy byl bardzo wazny,
wyjatkowy, obwarowany przez wieki surowy-

mi przepisami. Jego centrum stanowila Uczta
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Paschalna, zawierajaca wiele rytualnych ele-
mentow, jak dzielenie si¢ niekwaszonym chle-
bem, blogostawienie kielicha, Spiew psalmow,
dtuzsze przemowienie rabina lub gospodarza
domu na temat sensu Uczty Paschalnej, wy-
razanie dzigkczynienia Bogu za dar wolnosci
i opatrznosci itd. Oczywiscie centrum Uczty
stanowilo spozycie baranka paschalnego, ry-
tualnie wczesniej przygotowanego. Ta najwaz-
niejsza Uczta Paschalna, w ktorej bral udziat
Jezus przed swoja Smiercia, miala miejsce
w Wieczerniku. Pomimo iz przebieg zydowskiej
Uczty Paschalnej obwarowany byl szeregiem
surowych norm i przepisow zwyczajowych,
to jednak Chrystus po jej zakonczeniu doda-
je nowe, wrecz rewolucyjne tresci. Zaskakuje

to nawet apostolow. Jezus ujawnia bowiem

420b3ale 121



przed nimi dramat swojej Smierci. Bierze do
rak chleb i zapowiada: ,to jest moje Cialo za
was wydane”. Podobnie czyni biorac w dlonie
kielich z winem i oglasza, ze jest to kielich
Jego Krwi, jako zapowiedz Nowego Przymierza
okupionego przelana krwig. Chrystus zrywa
tutaj z symbolika Starego Przymierza i usta-
nawia nowa ofiare, ztozona z Jego zycia. Teraz
On staje sie ,ofiara paschalna” w miejsce do-
tychczasowego baranka paschalnego. To dla
nas i za nas ,bedzie wylana krew nowego
i wiecznego Przymierza na odpuszczenie grze-
chow”. Rownoczesnie jednak nad zapowiedzia
Smierci w czasie Ostatniej Wieczerzy goruje
tajemnica zycia wiecznego, radosnego i petne-
go nadziei. Zbawienie przeciez nie zatrzymalo

sie na Golgocie, na Krzyzu. Nowe Przymierze
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zapowiedziane przez Chrystusa prowadzi do
Jego zmartwychwstania, a takze w konse-
kwencji — naszego zmartwychwstania. Tak
wiec Chrystus wypelnil w sposob ostateczny
Pasche zydowska.

Chrzescijanin zatem jest ,paschalny”, bo zostat
odkupiony i wyniesiony do wiecznosci poprzez
ofiarnicza ,paschalng” tajemnice Chrystusa.
W kazdej Mszy Swietej aktualizuje sie ten dramat
zycia, Smierci i zmartwychwstania Chrystusa,
bo On sam nakazal nam to ,czyni¢c na Jego

pamiatke”.

Eucharystia oznacza dziekczynienie
Czesto styszymy z ust celebransa w czasie Mszy

Swietej tuz przed podniesieniem, ze Pan Jezus

owej nocy, po wieczerzy, wzigt chleb i dzieki uczy-

niwszy, polamal go i powiedzial: ,to jest Cialo
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moje”. Biblijne opisy sceny Ostatniej Wieczerzy
przypominaja zatem, ze zanim Chrystus nakazat
powtarzac nam swoje gesty i stowa z Wieczernika,
poprzedzit te czynnos¢é modlitwami dziekczynny-
mi zanoszonymi do Boga Ojca.

Nieprzypadkowo Msze Swieta nazywamy
Eucharystia. To greckie slowo eucharistein
oznacza skladanie dziekczynienia i wyraza
istote Mszy Swietej. Kazda Eucharystia jest
wielowymiarowym dziekczynieniem. Uczta
Paschalna, z ktorej wywodzi sie nasza Msza
Swieta, obchodzona byla jako dziekczynne
wspomnienie Bozej pomocy okazanej narodo-
wizydowskiemu podczas wszystkich wydarzen
zwigzanych z wyjSciem z niewoli egipskie;.
Gdy Jezus ja sprawowal, byla ona juz wielo-

wiekowa tradycja skladania dziekczynienia
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takze za przymierze zawarte z Bogiem za po-
Srednictwem Mojzesza na Gorze Synaj.

Nowe Przymierze, ktore zapowiedziat Chrystus
w czasie Ostatniej Wieczerzy, dotyczy juz nowej
rzeczywistosci. Chrystus, pozostajac wsrod nas
pod postacig Chleba i Wina, ukazuje i wrecz
oglasza, ze Jego meka, a takze zmartwychwsta-
nie przyniosly nam zbawienie, odkupienie i od-
puszczenie grzechow. Tak wielkie dobra ducho-
we ofiarowane czlowiekowi zostaly okupione
meka i Smiercia Chrystusa. Dlatego w kazdej
Eucharystii ten motyw dzigkczynienia za zbawie-
nie dokonane przez Chrystusa jest zawsze mocno
obecny. Jak te powyzsza prawde wiary mozemy
rozpoznac? Otoz slowa owego dziekczynienia sty-
szymy w kazdej prefacji. Przypomnijmy sobie typo-

wy, najczestszy poczatek tej modlitwy: ,,Zaprawde
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godne to i sprawiedliwe, stuszne i zbawienne,
abysmy zawsze i wszedzie Tobie, Wszechmogacy,
milosierny Boze, skladali dziekczynienie”. Kazda
z prefacji wyszczegolnia zawsze jeden motyw lub
przyczyne, ktora powinna wzbudzi¢ w nas po-
stawe dziekczynienia. W gléwne swieta czy okre-
sy liturgiczne sami latwo rozpoznamy w prefa-
cji temat dziekczynienia, np. w okresie Bozego
Narodzenia jesteSmy wdzieczni za przyjscie Boga
na Swiat w widzialnej postaci Chrystusa, w okre-
sie Wielkiego Postu nasza wdziecznos¢ zwigzana
jest ze zbawcza meka Chrystusa itd. Sama zas
prefacja, o czym juz wczesniej czytaliSmy, otwie-
ra zespol modlitewnych tekstow, ktore prowadza
nas az do Modlitwy Panskiej i okreslane sa jed-
na zbiorcza nazwa: Wielka modlitwa dziekczyn-

na, czyli Modlitwa eucharystyczna. To ona wraz
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z centralnymi stowami konsekracji tworzy serce

kazdej celebracji Eucharystii.

Liturgiczny znak reki celebransa

Reka kaplana w celebracji eucharystycznej
sprzemawia”, ,rozmawia” i ,dialoguje” z uczestni-
kami liturgii. Czyni to czesto i na rozne sposoby.
Ma ona wiele do przekazania i jest noSnikiem wie-
lorakiej tresci duchowej. Reka celebransa blogo-
stawi, rozgrzesza, karmi Cialem Chrystusa, wia-
ze stula rece malzonkow, sypie ziemie na wieko
trumny.

Najczesciej widzimy reke celebransa, ktora
czyni znak krzyza. We Mszy Swietej celebrans
dokonuje tego czterokrotnie i to za kazdym
razem w inny sposob. Najpierw Zegna sie on,
otwierajac liturgiczne zgromadzenie w imie

Trojcy Swietej. Dotyka przy tym swego czola,
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serca i ramion, wskazujac, ze caly czlowiek
stoi w stuzebnej gotowosci w obecnosci Bozej.
Seria czterech znakow krzyza towarzyszy
odczytaniu Ewangelii. Pierwszy znak krzy-
za kresli celebrans na ksiedze lekcjonarza,
a nastepne znaki na sobie, ukazujac, ze sto-
wo Boze przyjmujemy z podniesionym czolem,
Swiadczymy ustami i przechowujemy w sercu.
Trzeci moment kreslenia znaku krzyza dotyczy
darow ofiarnych chleba i wina. Towarzyszaca
temu modlitwa do Ducha Swietego jest prosba
o uswiecenie tych darow, aby staty sie Cialem
i Krwia Chrystusa. Czwarty raz celebrans wy-
konuje znak krzyza rozsylajac zgromadzonych
na koncu Mszy Swietej. To blogostawienstwo
nie tyle konczy Eucharystie, ile raczej przeno-

si jej trwanie poza prog budynku koscielnego.
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Rece kaptana wyciagniete nad darami ofiar-
nymi towarzysza prosbie kierowanej do Ducha
Swi(—;tego o ich uswiecenie. Ten sam gest moze
wystapic jeszcze pod koniec celebracji mszal-
nej w czasie ewentualnych, dodatkowych we-
zwan o blogostawienstwo dla obecnych na
Eucharystii.

W pewnych momentach Mszy Swietej (np. w cza-
sie Spiewania Chwala na wysokosci Bogu lub
w czasie Wyznania wiary) celebrans trzyma rece
zlozone. Gest ten ma swoje zrodlo w epoce feudal-
nej, kiedy to podwladny wktadal swe zlozone rece
w dlonie wladcy, okazujac tym czesc i postuszen-
stwo. Ma on czytelng symbolike i znaczenie tak-
ze dzisiaj. Stoimy w obecnosci Bozej, w Jego rece
skltadamy nasze rece, czyli nasze zycie. To zara-

zem kierunek naszej nadziei.
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Gdy celebrans oglasza: ,Pan z wami”, rozklada
rece na szerokos¢ pozdrawianego zgromadzenia.
Kaptan zacheca wowczas obecnych: nie bojcie sie,
nie jesteScie sami, zwiastuje wam radosc¢ wielka.
Pan jest tutaj z nami! Ten gest towarzyszy wszyst-
kim modlitwom kierowanym do Chrystusa obec-
nego w liturgii Mszy Swiete;j.

Rece celebransa w czasie podniesienia unosza
Swiete postaci Chleba i Wina. Kaptan ze swoich
rak czyni jakby tron, aby te konsekrowane posta-
ci mogly by¢ ujrzane, uwielbione i uczczone przez
obecnych.

W czasie aktu pokutnego, przy recytacji ,,spo-
wiedzi powszechnej” celebrans i obecni uderzaja
sie¢ w piersi. Jest to ogdlnie znany znak pokory.
Juz sw. Augustyn pouczal, ze korzen dobra i zta

znajduje sie nie tyle w glowie, co w sercu. To serce

420b3ale 130



trzeba uderzeniem skruszyc¢. Podobny gest za-
uwazamy przy recytacji wezwania Baranku Bozy.
Kazdorazowe uderzenie sie¢ w piers jest zawsze
uznaniem przed Bogiem, Ze oto staje przed Nim
grzeszny, staby czlowiek.

Na koniec przypomnijmy wazna role rak kaptana
rozdajacego Komunie Swieta, owoc kazdej Mszy
Swietej. Jakze wazne jest, aby byta ona udzielana
w formie dialogu, godnie, z uwzglednieniem uka-
zania Swietej Hostii oraz przez swiadome przyje-
cie jej przez wiernego w duchu wiary.

Reka celebransa petni role znaku liturgicznego.
Kazdorazowo jest ona nosnikiem wielorakiej taski

Chrystusa.

Czy $piewana Msza Swieta jest lepsza?
Dlaczego czlowiek wierzacy powinien Spiewac

w czasie Mszy Swietej? Bo $piew religijny jest
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uzewnetrznieniem wiary. Piesn koscielna to
takze modlitwa. Spiewana zas modlitwa ula-
twia zapamietanie jej tekstu, pozwala na za-
trzymanie przez chwile w sobie jej przeslania.
Spiew to takze przemawianie do Boga. W za-
leznosci od tresci piesni przybiera charakter
uwielbienia, hotdu, btagania o pomoc, o opie-
ke, o przebaczenie grzechow. Innym razem ta
Spiewana modlitwa jest pelna liryzmu, rado-
Sci, ufnosci czy pogody ducha. Przykladem
stuza tu polskie koledy. Uogodlniajac, mozemy
stwierdzi¢, ze Spiew religijny jest po prostu
rozmowa z Bogiem, gdyz kazdy Spiew to takze
mowa, tyle tylko, ze w innej formie. Z pewno-
Scia Spiew i muzyka sa wytworem sztuki, sa
jezykiem uczuc i odczud, naturalnym sposo-

bem budzenia bliskosci i wspolnoty miedzy
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nami. W Spiewie zas$ religijnym potwierdzamy
nasza wiare. Spiewajac wyznaje, ze wierze,
w co wierze, komu wierze i jak wierze.

Spiew religijny, poza tym ,boskim” wymiarem,
ma takze ludzki charakter. Jest on muzycznym
srodkiem porozumiewania si¢ ludzi miedzy soba.
Razem Spiewamy te same teksty, te same melodie.
Wspodlna czynnosc zbliza, jednoczy, a nawet godzi
skléoconych. Razem wyrazamy nasza wiare,
radosc¢ i wolnosc. Glos jednego jest potwierdzony
glosami innych. Z wielu serc, z wielu ust — jeden
chor.

Liczne dokumenty Kosciola przypominaja, ze
kazda liturgia, zwlaszcza Msza Swieta, jesli po-
laczona jest ze Spiewem, zawsze na tym zyskuje.
Celebracja staje sie¢ wowczas bardziej namaszczo-

na i okazata. Poprzez spiew podkreslony zostaje
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uroczysty charakter zgromadzenia liturgicznego.
Wspolny Spiew umacnia takze spoteczny i wspol-
notowy charakter liturgii. Harmonia Spiewu po-
glebia harmonie serc. Ta jednoczaca rola Spie-
wu pozwala zauwazyc, ze nikt nie jest ,samotna
wyspa’. Mamy wtedy swiadomosc¢ bycia razem.
Dotyczy to wykonywania zarowno catych piesni
religijnych, jak tez melodyjnego, choc¢ krotkiego
zazwyczaj dialogowania z celebransem.

Na koniec warto zauwazy¢, ze wszelki Spiew
i muzyka koscielna maja zawsze charakter kul-
tyczny. Sa one bowiem wyrazem czci skladanej
Bogu. Kazda przeciez celebracja liturgiczna jest
kultem, czyli holdem stworzenia wyrazanym
Stworcy. Dokonujemy tego poprzez peilne, czynne,
Swiadome uczestniczenie w kazdej liturgii, a we

Mszy Swietej w sposob szczegolny. Nasz mszalny
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Spiew jest zatem jednym ze sposobow pelniejszego

uczestniczenia w liturgii eucharystyczne;.

»Amen”, ,Hosanna”, ,,Alleluja”

Ostuchani jesteSmy z tymi trzema slowami.
Recytujemy je w kazdej Eucharystii. Stanowig
one czesSc dialogu z celebransem. Sg obcego, he-
brajskiego pochodzenia. Co one oznaczaja i dla-
czego Kosciol uzywa ich tak chetnie w liturgii?

»Amen” w jezyku swego pochodzenia oznacza
tyle co: na pewno, zaprawde, rzeczywiscie. W li-
turgii jest ono forma uroczystej aprobaty, a nawet
moze stanowiC najkrotszy sposob wyznania wia-
ry. Najczesciej wystepuje jako odpowiedz w dialo-
gu modlitewnym pomiedzy celebransem a wspol-
nota. Wierni w ten sposob potwierdzaja modlitwy
zanoszone w ich imieniu przez kaplana. Dlatego

samen” styszymy na koncu roznych modlitw,
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hymnow, statych spiewow mszalnych, jak Chwala
na wysokosci Bogu czy Wierze w Boga. To kon-
cowe ,amen” oznacza, ze my wszyscy utozsamia-
my sie z uslyszanymi tresSciami. Najwazniejsze
samen” wypowiadamy w chwili przyjmowa-
nia Komunii Swietej. Kaplan, zanim poda nam
Eucharystyczny Chleb, dokonuje jego prezentacii,
mowiac: ,Ciatlo Chrystusa”. Ta zapowiedz zwra-
ca uwage na to, ze oto za chwile nastapi spotka-
nie z samym Chrystusem. Przyjmujacy Chleb
Chrystusa swoim ,amen” wyznaje wiare w cud
przeistoczenia. To krotkie ,amen” potwierdza, ze
stak jest rzeczywiscie”, ,ja w to wierze”.

Spiew Alleluja byt szeroko znany i stosowa-
ny w religii Zydowskiej. Byl okrzykiem radosci,
triumfu i zwyciestwa przypisywanego zawsze

Bogu. Samo stowo ,alleluja” oznacza mniej wiecej
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tyle, co ,chwalmy, wychwalajmy Pana”. Od po-
czatku chrzescijanstwa aklamacja Alleluja zwia-
zana byta z liturgia stowa Bozego. Alleluja przed
odczytaniem Ewangelii sygnalizuje, ze za chwile
sam Chrystus ze swoim przestaniem zwroci sie do
nas. Szczegb6lnie wymowne jest Alleluja we Mszy
Swietej za zmartych. To jedno stowo chce wrecz wy-
krzyczec¢ nadzieje, ze zmartwychwstaty Chrystus
jest gwarantem, iz takze nasza Smier¢ prowadzi
do zmartwychwstania. Zrozumiate zatem, dlacze-
go tak mocno wyeksponowany jest Spiew Alleluja
w liturgii mszalnej Wigilii Paschalnej. Jego trzy-
krotna intonacja przed Ewangelia oraz dodanie
tego slowa przy formule rozeslania wiernych wy-
raznie zapowiada, ze zbawienie nie zatrzymato sie
na Wzgorzu Golgoty, ale ze zmartwychwstanie jest

przeznaczeniem chrzescijanina.
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Po zakonczonej prefacji dwukrotnie Spiewa-
my ,Hosanna na wysokosci”. To hebrajskie sto-
wo zawiera w sobie prosbe o udzielenie pomocy.
Rozpoznajemy w tym zawolaniu zarowno wy-
raz pokornej prosby, jaka stworzenie zanosi do
Stworcy, jak tez rownoczesne wyrazenie uwiel-
bienia naleznego jedynie Bogu. ,Hosanna” bo-
wiem oznacza takze oddanie holdu. Szczegolnie
zauwazalne jest to w opisie biblijnego wydarzenia
Niedzieli Palmowej, gdy styszymy ,Hosanna na
wysokosci”, ,Hosanna Synowi Dawidowemu”.

»<Amen”, Jhosanna”, ,alleluja” naleza do ,polskie-
go”, codziennego jezyka kultycznego. Umieszczone
sa one zawsze w strukturze dialogu i recytacii.
Ze strony uczestnikow liturgii Mszy Swietej wy-
powiadanie powyzszych formut jest zarazem uze-

wnetrznieniem wiary.
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Kleczymy, stoimy, siedzimy w czasie Mszy
Swietej

Postawa naszego ciata podczas Mszy Swietej ma
swoje znaczenie i symbolike. Siedzenie, stanie,
kleczenie takze jest aktywnym braniem udzialu
w liturgii. Istnieje takZze modlitwa ciatem.

Wszelka zewnetrzna postawa w modlitwie
jest zawsze wyrazem naszego wewnetrzne-
go przekonania, wyznania, przezywania czy
usposobienia. Czlowiek, gdy chce przekazac
tresci i wartosci duchowe, jak np. pamiec,
milos¢, szacunek itd., musi to uzewnetrznic.
Taka jest jego natura. Zatem jesli kazda li-
turgia jest dialogiem miedzy Bogiem a czlo-
wiekiem, to rowniez nasze postawy cos zna-
czga, o czyms Swiadcza. Przepisy liturgiczne

zachecaja do zachowywania przez wszystkich
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uczestnikow jednolitych postaw ciala. Jest to
znak jednosci i wspolnoty cztonkow zgroma-
dzenia liturgicznego. We Mszy Swietej prze-
waza postawa stojaca. Zachowujemy ja od po-
czatku Eucharystii do konca pierwszej oracji
(czyli kolekty), w czasie stuchania Ewangelii,
podczas Wyznania wiary i Modlitwy po-
wszechnej, od slow: ,Modlcie sie, aby moja
i wasza Ofiare przyjal Bog Wszechmogacy” az
do Baranku Bozy, z wyjatkiem stow przeisto-
czenia, i w koncu od Modlitwy po Komunii az
do rozeslania. OczywisScie w czasie ogloszen
parafialnych wszyscy siedzg. Postawa stoja-
ca w naszej europejskiej kulturze oznaczata
zawsze szacunek, opanowanie, gotowos¢ do
wykonania okreslonych zadan. Jest to po-

stawa zdyscyplinowania, czujnosci i uwagi.
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Wstajemy z szacunkiem, aby wystuchac stow
Ewangelii, bo teraz mowi do mnie bezposred-
nio sam Chrystus lub mowi On do mnie po-
Srednio poprzez swoje wydarzenia zbawcze.
Wierni siedza podczas czytan poprzedzaja-
cych Ewangelie i psalmu responsoryjnego,
w czasie homilii i przygotowania darow oraz po
Komunii Swietej, gdy Spiewem lub milczeniem
wyrazane jest dzigkczynienie. Postawa siedza-
ca w czasie liturgii Mszy Swietej nie oznacza
w zadnym wypadku odpoczynku. Liturgia bo-
wiem w calym swoim przebiegu jest aktyw-
na i domaga si¢ wspolpracy wszystkich obec-
nych. Postawa siedzaca ulatwia wsluchanie
sie¢ w proklamowane, a pézniej komentowane
stowo Boze. W skupieniu stuchacz moze sie

skoncentrowac tylko na Tym, ktory do niego
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przemawia i zatrzymac dla siebie te tresci,
ktoére w danym dniu liturgicznym sa szczegol-
nie wazne. W tym momencie przypominaja si¢
liczne biblijne sceny opisujace rzesze ludu sie-
dzacego wokol Chrystusa i stuchajacego Jego
oredzia i nauki.

Najbardziej czytelna jest w czasie Eucharystii
postawa kleczaca. Zawsze oznaczata ona uwiel-
bienie Boga, a takze uznanie wlasnej grzesznosci.
Stworzenie przed swoim Stworca ,skraca si¢” po-
kornie o polowe. To zarazem wyraz mojej mato-
Sci wobec wielkosci Boga. W liturgii Mszy Swietej
kleczymy podczas konsekracji, a drugi raz po od-
Spiewaniu Baranku Bozy, przed ukazaniem przez
celebransa Ciala Panskiego z towarzyszaca temu
formutla stowna: ,Oto Baranek Bozy, ktory gladzi

grzechy swiata...”.
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Warto na koniec przypomniec, ze osoby w po-
desztym wieku, slabe i chore moga spokojnie sie-

dzie¢ w czasie calej liturgii mszalne;j.

Tabernakulum - miejsce wiecznej adoracji

Jesli w poblizu oltarza znajduje sie taberna-
kulum, celebrans dochodzac do niego przykleka
najpierw w jego kierunku. Uzasadnieniem tej gle-
bokiej czci okazywanej tabernakulum jest fakt,
ze przechowuje si¢ tam konsekrowany uprzednio
na Mszy Swietej Eucharystyczny Chleb. I chociaz
sprawowanie Ostatniej Wieczerzy i Swiadome, pet-
ne uczestniczenie w niej stanowi osrodek catego
zycia chrzescijanskiego, to jej owoc, konsekro-
wany Chleb, jest sakramentem trwalym i takze
poza Msza Swietq jest nadal tym samym Zywym
Bogiem.

Co zawiera tabernakulum? Mieszcza sie w nim
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puszki z uprzednio konsekrowanym komunikan-
tami oraz tzw. kustodia, czyli naczynie stuzace
do przechowywania Hostii, ktora w razie potrzeby
wklada sie do monstrancji w czasie nabozenstw
zwigzanych z wystawieniem Najswietszego
Sakramentu. Konsekrowane Hostie przechowu-
je sie dla potrzeb oséb chorych, zwlaszcza umie-
rajacych, dla ewentualnego udzielenia Komunii
Swietej poza Msza Swieta, a takze w celu adoracii.

Praktyka adoracji, zarowno indywidualnej, jak
tez wspolnotowej, wyplywa z podstawowego prze-
konania o rzeczywistej obecnosci Chrystusa w po-
staci konsekrowanego Chleba. Jest to swoista kon-
sekwencja ofiary mszalnej. Czlowiek skupiony na
adoracji trwa w komunii z Jezusem. Podtrzymuje
spotkanie, przyjazn, bliskos¢ z Chrystusem.

Przed tabernakulum, czyli tak naprawde przed
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Jezusem, mozna wtedy latwiej, serdeczniej otwo-
rzyC swoje serce i podzieli¢ sie z Nim tym wszyst-
kim, co nasze serce wypelnia. Tu jest sprzyjajacy
moment, by odkry¢ swoje radosci i bole, nadzieje
i troski, prosby, dziekczynienie czy uwielbienie.
Tajemnice indywidualnej rozmowy z Bogiem sa
zreszta zawsze bardzo osobiste i trudne do opisa-
nia. Adoracja bowiem to takze duchowa komunia
z Bogiem. Ona kazdego z nas moze odswiezyc, od-
nowic, pozwala radosniej i pogodniej spojrzec¢ na
swoje zycie. Bog przeciez chce by¢ z nami. Dlatego
adoracja przed tabernakulum to uprzywilejowa-
ny moment naszego duchowego ,dokarmiania
si¢”, pomnazania naszej wiary, nadziei i mitosci.
Pielegnowanie osobistej adoracji utatwia pozniej
wlasciwe uczestnictwo we Mszy Swietej .

Wyjatkowos¢ znaczenia tabernakulum przepisy
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liturgiczne podkreslity szeregiem ustalen i norm.
Tabernakulum musi by¢ zbudowane z materiatu
trwatego, solidnego, ma byc¢ nieusuwalne, nieprze-
zroczyste, dobrze zamkniete, aby wykluczy¢ nie-
bezpieczenstwo profanacji. Wieczna lampka zas
w poblizu tabernakulum wskazuje na Chrystusa
— Swiatlos¢ swiata i wieczna sSwiatlos¢. Ponadto
tabernakulum powinno by¢ umieszczone w do-
brze widocznym miejscu kosSciota, przyozdobio-
ne i tatwo dostepne dla indywidualnej adoraciji.
W wiekszych budynkach koscielnych zaleca sie
wyodrebni¢ osobng kaplice ulatwiajaca osobista
modlitwe i adoracyjne skupienie.

W jednym z koSciolow wisi napis: ,Przyjdzmy
odwiedzi¢ naszego Eucharystycznego Sasiada’.

Jezus czeka!
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